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~bertnntaler ru3anberungen 
m 0 n ~. 1,). ~ l e b el 5 b e t' g, 3 n n s b t' u et 

~it 12 SUilbetn nad) mufna9men bes SUetfaff ets 

("Y}om ~{)ein biß in bie 6teietmatf 3iel)t bie gtoi3e 2äng5talflud)t 3tt)ifd)en 91otb· 
AOunb .Sentrafolven: SU-Snn-6al3ad)-<fons. i>öl)en unb ~iefen, ~an unb 
6d)iefet, matut unb ~ultut, fönUang unb GJegenf at} l'tägen bie 2anbf d)aft. <Die 
f d)önfte 6treete ift bie bes Snn. 

©er Snn tritt bei ranbeet in bas 2ängstal ein, bief es gett)innt groi:Jen 6til. 
Q.lom 2.ldbetg l}et ift es ein einfad)eß i>od)tal mit fteilen, unbefiebelten i>ängen, 
nal)en GJivfeln bariibet; bie Cßal)n fül)tt im ffod)en GJrunbe. Cßei <(Yfüfd) läuft bet 
6ol)lenftreif aus, bie ~ofanna f d)ncibet tiefer, enger ein, in bie groi3e 6tufe l)inab 
3um Snn. <Die Cßal)n tritt an ben fd)attfeitigen i>ang; bie bißl}erige 6ol)le läuft 
in ~em:iff en aus. 

6 tr eng en-GJd ns-6 ta n 0--2 an b e et. 

6trengen. föne alte gebedte Cßriiete fül)rt l)Om ci3al)n9of l)inübet ins ©otj. 
<Die ~ofanna fliei3t fd)on in tiefer 6d)lud}t. <Die ~alfgiVfd ftnb 3urüctgetreten, 
f anfteß Cßetgfonb legt fiel) bal)Ot. ©et Qßalb ift l)od)geriiett, <(Yelbet, Qßief en 3iel)en 
9inan; !)On Cßergl)öfen glit;ern bie <(Yenfter. ©et ~algrunb l}at ben ~alfolvenranb 
l)etlaffen unb im Cßogen nad) 6üben ben ~uarav9t.>Uit angefd)nitten, bet nun bie 
f anfte Q.lorfoge im morben bilbet. 

©et ~uat0V9t.>llit ift eines bet GJefteine bet „mtautt)aeten3one" 1), bet bie groi3e 
2ängßtalflud)t l)Om 2.ldbetg 3um 6emmering folgt. S:>iet im Qßeften ift fte nur fd)mal, 
ftreetentt)eif e gan3 untetbriiett, etft l)On 6d)tt)a3 an trennt fte in gröi3mt Cßreite 91otb· 
unb .Sentrafolven. ~and)e ber <fr3e aber, bie il}ten l'taftifd}en ~ul)m außmad)en 
(6d)tt)a3, ~it}bül)el, ~ittetbetg, föf ener3), finben fiel), wenn fd)on l)etgleid)ßtt)eif e 
fvärlid), aud) im 6tanöet ~al ober9alb <(Yfüf d). 

fön <(Yal)weg fteigt in ~el)ren burd) bie <(Yelbet 9inan. <Die meiften ber Cßauern• 
l)äufet ftel)en in fofen mrnvven, „Cßrnnnen", „S:>of". ~ote ©äd)et fünben Cßtänbe, 
bie mit bem 2.llten bebauedid) aufgeräumt l)aben. fön ein3elneß i>auß, c:})etjlöt, 
trägt nod) 6teinboet unb GJemf e im 6d}ilb übet ber ~t. 6onft ftnb bie 91amen 
3ur ~e9roal}l beutf d}, nur btt eine unb anbm teid}t auf bie tomaniftetten ~ätet 
3urüet. <(Yelbet unb Qßief en glänlJen im 6onnenfd)ein. ilbet bie Qßalbl)änge bet 
6d)attfeite neigt mäd)tig bet S:>ol)e ~ifflet (3160 m) an, im ~(lt' unter bem GJil'fel 
fd)immett ein GJletfd)et. ilbet ben Qßalbfaum im 91orben tagen bie .Saeten ber 
föfenfvit;e (2845 m), im Qßeften fd)liei3t baß Cßilb mit bem 6tanßfogel unb ber 

1) (füauttiacfen im 6inne bet alten SUetgmannßfVtad)e finb f anbig·f d)iefetige Cßefteine 
uon bunfelgtauet <Jatbe. mn bet arvinen „Cßtauttiacfen3one" 9aben bie uetjd)iebenften Cße· 
fteine mnteil, mand)en uon i9nen ift nut baß 2lltet mit ben „Cßtauttiacfen" gemein: Cßefteine 
aus bem 1)allio0oilum obet geologtfd)en 21ltettum, befonbetß beff en 1)etioben 6ilut, <Deuon, 
~atbon (9?ei9e bet geologifd)en 'l)erioben: ~ambtium, 6ilut, <Detion, ~atbon, 1)etm -
bief e fünf bilben baß 1)aläoaoilum -, ~riaß, .Suta, ~reibe - bief e btei baß ~efo3oifum 
obet ~ittelaltet -, ~etfüit, Uuartät - biefe attiei baß ~äno0oifum obet bie geofogifd)e 
9leu0eit; baß Uuattät fd)liefjt bie Cßegenttiatt mit ein). 

96 



breiten 6enfe bes 2llmeiur·Sod)s, über fte l)at einft ber vofüif d)e <;Bmid) bes 6tan3er 
~als l)inübergegriffen nad) ~aif ers - wie f o oft waren C))äff e l)erbinbenb, 6d)lud)ten 
trennenb. 

Sm „6tansfogel" ftedt anfd)einenb baß 6tammwort beß 91amenß 6tan3er ~al 
- baß ©otj 6tan3 ober ~anbed fonn nid)t bafür maf3gebenb gewefen fein, benn im 
alten 6prad)gebraud)e l)ief3 baß ~al etft oberl)alb ber C))a3nauner ~ünbung f o. 
91od) menwürbiger ift bie 91amenßgefd)id)te bet ~lüffe: „9fofanna" unb „~ri· 
fanna" (aus bem cpa3naun) wurben frül)er gerabe imfel)tt gebraud)t - C))eter 
2lnid) fd)eint ba ein <;Berfel)en vaffiert 3u fein, benn erft auf feine ~arte gel)t bie 
l)eutige 2lnwenbung 3utüd 2). 

©er cmeg fül)rt 3ur ©awinalm l)inauf. 6anfte ~atten 3iel)en weitet an l>en 
~f3 bes l)ol)en ~alfgebitges. cmir 0weigen ober S:>of 3um „Sintl-<;Böbele" ab. R>ier 
fvringt bet s in tu 0 V f (1467 m) in ben <;Bug beß ~aleß l)Ot. cmenige 6d)ritte 
an ben 2lbbrud)ranb erfd)lief3en ein etfteß grof3eß <;Bilb, wie eine ~ffenbarung: bie 
cmenbe 3um Snn. ~ief unten bie ~maff en !,)On (füinß-6tan3 unb ~obabiU, in 
bie l)ier baß alte 6annatal auslief, weiter l.)Orn ~anbed mit bem <;Benetberg. 9ted)tß 
bal.)On übet bem <;8ül)let 6attel bet cmilbgtat, baß <fnbe beß @eigenfommeß, linfß, 
im ~ale gegen Smft, bie C))t)tamibe beß ~f d)itgant. 2lm <;Benetl)ang geben bie 
~ronburg unb ~alterfd)ein 9tid)tvunfte unfmt cmanberung. R>od) 3ur ~infen bie 
C))arf eiergrupve, red)tß, über ~obabiU, baß <!nbe beß cpa3nauner ~ammß. 91ebenan 
gel)t bet ~iefblid l)inab 3ur ~tifanna-~ünbung, auf 6d)fof3 cmießberg unb bie 
l)ol)e <;Brüde. 2ln ben 6teill)ängen btüben Heben bie äuf3erften cpa3nauner R>öfe. 

fön 6teig, burd) abfd)üfftgen cmalb, mit <;8Hden inß ~al, fül)tt l)Om Sintlfopf 
auf bie <;Bergwiefen ober ~uabratfd) l)inüber. <;Bergwiefen ... wenn im ~rül)fommet 
bie <;Blumen blül)en, in bet R>erbftfonne bie ~ärd)en leud)ten, über ben bunfün ~ann 
bie bleid)en @ipfel ragen - ift'ß ~raum? 91ein, <!rinnerungl Sn fanften cmeUen 
3iel)en fte {)in, mit <;Baumgruvven, <;Buf d)reil)en, R>euf d)upfen, murmelnben cmaff ern 
•.. lieber l)erroeilen, benn eilen. 6d)on bie 2llten l)atten il)re ~reube baran, in l)ielen 
murnamen Uingt fte nad), mit bem ~on auf bet lef}ten 6ilbe, cpa3ol, C))otf d)af d)t, 
~alnui, G:eviU. ~ieblid), wie el)ebem bie ~enfd)en, gefeUen fiel) beutfd)e ba3u: 
2lngetle, ~ooß, R>ol)enegg (<;Bilb 1). 

2lm anbeten, unteren <!nbe f äl)rt ber R>euweg einen f d)lud)tartigen @raben aus 
unb münbet in @ t in ß (1015 m). fön <;Bergbotj l.)OU 9tei3. 91id)t gerabe fttof}enb 
l)On ~rbnung unb 6aubecleit, aber ed)t unb malerifd), faft wie in 6übtitol. <;Bauern• 
l)äuf er alten 6tilß, 3wangfoß in ~orm unb 9taum, mit @iebeln, <!clern, ~eßfen, 
gotifd)en 6teinvortalen, baneben nod) mand) breitem, rätoromanifd)em 9tunbtor, 
bie ~ante gotif d) abgef d)rägt. <;Badöfen, bie auß ber ~auer fpringen, fpäter, faU· 
weife, unterbaut worben ftnb. fönes ber fd)önften l)eif3t baß ~ultafd)l)auß, in 
<!rinnerung an bie ~anbeßfürftin ~argarete (1335-1363, t 1369), bie wieberl)olt 
3ur Sagb l)ier geweilt unb aud) bem bamalß betül)mten „cmilbbab" 3ugefvrod)en 
l)at - bet "cmilbbabfo.Vf" am cmeg 3ur 2lugßburger R>ütte l)at nod) ben 91amen 
bal)on, f onft beftel)t eß längft nid)t mel)r. ©ie warme <;Bitter• unb 6d)wefelqueUe 
aber flief3t nad) wie l)Or aus bem roten 6anbftein. <!twaß l)öl)er f d)auen gelbbraune 
6d)rofen l.)Ot, baß ift bie „ 9taul)wade" 8), ber 3eUig·löd)erige ~all unb ©ofomit, l>er 
bie cmerlfteine für @rinß, bef onbetß für bie f d)önen C))ottale, geliefert l)at; an bet 
~itd)e ift aud) ein feines, 3ietlid)eß cmavven baraus gearbeitet. fön ~iniaturl,auß 
ragt !.)On einem ~elßbfod l)ot, bet im 6tur3 !.)On oben gefommen.. föne alte 6tein~ 
btüde fvannt in gotif d)em <;Bogen, nod) mit bem fäl)rgetüft, über bie 6d)lud)t, bie 
bie 3wei ~rtßteile trennt 4). ~and) weiteres ~unftwecl l)erbitgt ftd) im Snnern bet 

2) SBgl. ü. 6 t o I ~, <ßef d)id)tsfunbe ber <ßewäff er ~irolS, 6. 36/37. 
3) 9fou~wacfe unb roter 6anbftein ge~ören ber (unteren) ~rias·ß=ormation an. 
') SBgl. ü. .e an f er, '21Ite Q3rücfen in ~irol, Q3Iätter für ~ed)nifgef d)id)te (QBien, 

6l>ringer), füft 6, 1939, 6. 10, 15. 
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.ßäuf et. C!9ebem tt>at 9ict unb in anbeten ©ötjetn bes 6tan0et ~afs baß 6d)effen• 
fd)mieben 9eimifd). 2lfs aber, nad) bem CIDefthiege, „d)emifd)es 6d)tt>eif3en" in 
2lntt>enbung fom, Uangen bie 6d)effen aus, aud) i9t c.8ilb an bet 6d)miebe ift f d)on 
imbfaf3t. ©et ©otftanb !)ediert fiel) in ~bftangetn, nod) bei ben oberen .ßöfen 
(1100 m) tt>öfben fiel) bie ~tonen Ü.j).j)iget muvbäume em.j)ot. 6tauben unb .ßeefen 
fäumen bie CIDege, .ßofunbet•, 2igufterbuft ift in bet 2uft - tt>ie tt>ol)f tut <net= 
.bünnungl 2luf bem grünen .ßügef brüben fte9t ein C!id)entt>äfbd)en, ~tontt>iefe, 
gelber <(S=inger9ut im .Untertt>ud)s, ~att9äuf etneften funtefn am SRain (c.8ifb 2). 

6d)öne <(S=elbet becfen bie ~maff e, bie nad) 6tan0 fott0ie9t. 2lud) fanbfd)aft· 
fiel) f d)iet 6übtitof. <()=ein gegfiebette <(S=fäd)en übet bem SRanb 0um tieferen ~af, 
f anfte ~u.j).j)en, bufd)ige (füäben, barübet fteil unb 9od) 9inauf baß .ßod)gebitge. 
Sm CIDibetf d)ein bet 9o9en .ßänge tt>etben bie 6aaten ftü9 fafb, übet 1000 m reift 
nod) bet ~ürlen. ©et .ßang ins ~af 9inab ift fo9f tt>ie im Q3intf d)gau, nur !)On 
CIDad)9ofbetbüfd)en getu.j)ft; im ftü9en 6ommet bfü9t blauroter ~tagant, bann 
l.)etbont baß Gjras, erft im .ßetbft bietet es tt>iebet ben 6d)afen CIDeibe. 2ln einem 
.ßaus in cperjen f .j)tief3t eine CIDeintebe mit atmbicfem 6tamm. 

mal)e bem ~bmanb fü9tt bct CIDeg nad) 6tan0. ©et 6d)eibenbü9el, gleid) 
auf3et Gjrins, gibt f d)önften übetblief. ©aß c.8ifbftöefl, baß oben ftel)t, ift tt>ol)l nid)t 
bie erfte ~ultftätte. am <:pfatj. 2ln bet 6d)attf eite btüben 0ie9t bie ~maff e !)On 
~obabiff entfang. SRed)ts neben bem <nenet etf d)eint bet ~auner Gjrat. ©et c.8ü9ef 
fefbft ift ein gletfd)ergefd)liffenet .ßättling: graugrünes C!tftanungsgeftein (<;Diabas) 
ftecft 9iet im ~uat0V9t.>ffit. C!tft mit ben fteifen .ßängen ober9alb beginnt baß ~alt· 
gebitg. ©et Gjegenf at) fönnte nid)t fd)ätjet fein: oben fd)üttetet <Jö9tentt>alb, unten 
b·aß frud)tbate ~enaff enfanb. Senfeits 6tan0 f d)neibet bie <:pl)t)ffiföodage jä9 ab, 
bie ~maffe läuft in bie ~ffnung bes Snntals aus. 

©et fi>it;e .fürd)turm l.)on 6 t an 0 f d)aut !)On bet .ßö9e tt>eit9in. ©aß ©otj 
bleibt CIDa9roeid)en bes ~afs. CIDeitet l.)Otn, tt>o bet ©ofomit9ang in einem 
Suge bis 0um Snn nieberfetjt, 9ebt fiel) bie SRuine 6 d) t o f e n ft ein !)On i9m ab. 
(fine bet fü9nften im 2anbe. CIDie eine grof3e 6d)leubet l.)etbanb bie Sugbrüefe <(S=els· 
9ang unb c.8ergftit, tt>unbetl.)off ift bet c.8fid in bie ~iefe, auf bie grünen 2luen unb 
ben breiten Snn unb ben fteilen <(S=els mit bet ~tonburg barübet. ©a3u bie c.8urgen 
2anbeef unb CIDiesbetg - mit einem ~ale treten 9iet am 2lusgang 3um Snn c.8au· 
tt>etfe in C!tf d)einung, bie im oberen 6tan0et ~af l.)öffig fe9len. 6d)rofenftein tt>at 
2e9en bes .ßod)ftiftes <l9ur, beff en 2lrm bamit, burd) Sa9t9unbette, fo tt>eit tt>ie nad) 
6üb·, aud) nad) morbtitol, 9minreid)te. ©ie 6d)rofenfteinet tt>aten eines bet mäd)· 
tigften Gjefd)led)ter im 2anbe. 6ie ftatben 1547 aus; nod) lange f off fie, im ~effet 
bet c.8urg, i9t CIDeinl.)ottat übetbauett 9aben, etft bie böf en c.8at)ern 9ätten i9n 
(1808) l.)etfd)tt>inben laffen. mur .bas leere <Jaf3 blieb 0urüd. Sn ber 2anbecret ~itd)e 
erinnert bet f d)öne fi>ätgotif d)e „6d)rofenfteinet 2lltat" an bie .fünen bet c.8urg 
(c.8ilb 3). 

©et 2lbftieg !)On 6tan0 gegen 2 an b e ef ift fut0 unb abtt>ed)f(ungsteid), 2anbeef 
fefbft fteilid) nid)t reine <(S=teube. <!s tüefte 0tt>at tafel) Mm ©otj 0um ~arlt (1904), 
l.)Om ~arlt 0ut 6tabt (1923) em.j)ot, gleid) ta.j)ib aber fanl baß ~ttsbifb. 2lus 
9o9em 6d)fot qualmt blaugrauer SRaud), ben bet CIDinb bafb ba·, bafb bott9in 
treibt, 9äf3fid)e c.8atacfen ftel)en auf e9ebem grünet <(S=lut. fön Gjfüef nur, baf3 baß 
Gjefänbe f o !)tele <()=alten 9at unb immer tt>iebet ein c.8etgl.)otf.))rung, eine .ßangri.j).j)e 
fiel) fd)aml.)off l.)Ot bie ~iff etaten bet ~enfd)en legt. 

S a m ß - S a m m e t c.8 et g - <()= a l t et f d) e i n - 6 d) ö n tt> i e s. 
Sm Gjrunbe eines einfamen ~als ffief3t bet Snn !)On Sams gegen Smft. 6teile 

©ofomit9änge mit f d)üttmm <{5=ö9tentt>afb 3ie9en !)On motben 3Ut 6o9le 9etab, es 
tt>äte bie 6onnf eite, bod) tt>o bet c.8oben fo fotg, ba l.)ermag aud) bie 6onne leinen 
Sauber me9t. 6d)lud)ten fü9ren in .ßod)tälet 9inan unb 0u Söd)etn ins 2ed)tal 
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l)inübet, f onft fpricl)t aucl) bet <:aetgwanbmt foum t>on bet (fügenb. fö~ ift un• 
befonntefteß gnntal - um fo teicl)et an imbotgenen 9M3en. 6ie Hegen an bet 
6cl)attfeite oben, übet bem fteilen untetften <;ffialbl)ang, an beff en <(Yttf3 bie <:aal)n 
entlang fül)tt. 

5'aben t>on <(Yfüfcl) biß Samß bie hiftaUinen 6cl)iefet auf bie ~alfolpenf eite 
übetgegriffen, f o ift eß l)iet umgefel)tt. ~alfolpengefteine teicl)en übet ben 3nn l)et· 
übet l)ocl) an ben menet l)inauf. <;ffiiebet abet ift ibarin bie <{Yotmgeftaltung unb mit 
il)t bet lanbf cl)aftlid)e 9M3 begtünbet: bie f)od) empotgmdten 6d)id)tföpfe bet 
~alfolpenfteine gfübetn baß S)angptofil, bilben (füfimfe unb ~ettaffen. ©ie (fr3· 
3eitgletf d,>et l)aben eine Eef)mhufte batübet gebteitet, bie Hefett utbaten <:aoben, bet 
l)of)e walbige 6d)iefetl)ang batübet baß beftucl)tenbe <:naf3. 6cl)öneß, wennf d)on 
f d)maleß 6ieblungßlanb 3ief)t l)iet entlang, 3u genufj!.)oUet <;ffianberung auf fteiet 
5'öf)e, butd) blüf)enbe <:aetgwief en, wogenbe <(Yelbet, mit l)etdid)en <:aHden talab, 
talauf unb in bie gegenübetliegenben <:aetge. 

@leid) f)intet Samß fptingt ein ~afff d)tofen t>ot. Sn bet f eid)ten ~ulbe bat• 
übet Hegen bie etften 5'öfe am „S am m et <:a et g", 9\ifenal. „Sammet" fagen 
fptad)gmd)t bie föngebotenen (wie <;ffiennet, mallet, ~aunet, @lutnet uftti.), gegen• 
übet bem fünftlid)en „Samfet", baß <:pebanten in gtauen Qlmtßtäumen etfanben. 
©ann folgt auf f)ol)em, fteilem ©ofomifügel (1063 m) bie ~ t o n b u t g - bet 
<:name fönnte nid)t 3utteffenbet fein (!,)Ot bem <:neubau um 1380 f)ief3 fie fütcaffe); 
weitf)in f d)aut bie 9\uine !.)On bet 6pif}e inß ~al, alß @egenftüd 3u 6cl)tofenftein. 
gn bet gtünen 6enfe (956 m) baneben Hegen ibt)Uif d) ~itd)e unb ~foftet. ©aß 
@an0e ift eine Eanbf d)aft wie auf <:ailbetn bet 9\omantifo. <;ffio bet 6ieblungßftteifen 
am l)öd)ften teid)t, ·ba Hegt inmitten !.)On <:aetgWi·ef en unb lef}ten <(Yelbetn bet <;ffieilet 
<(Yaltetf d)ein, bann neigt bie fteie i?icl)tung wiebet ab übet ~bf autß-6pabegg-
3mftet <:aetg. mom l)öl)mn 6d)iefetgebitge fommen bteite ~obel f)etab, untet ben 
GJefimfen beuten nut enge GJtäben unb 6d)lud)ten auf fie. <;ffiit wanbetn übet 
9\ifenal-GJtift-<(Yaltetjd)ein nad) ~bfautß-6d)önwieß (<:ailbet 4, 5, 6). 

~alte t f d) ein ( ef)ebem wol)l maUetf d)in) ift mit 1297 m bie l)öd)ftgelegene 
~ttfd)aft in bet ~ffnung beß gnntalß untetl)alb Eanbed. ©aß ~ttßbilb l)at butd) 
<:atanb gelitten, bie Eage abet ift l)ettlicl), f)od) etf)aben übet bem ~al. 9\ifflet unb 
~fd)itgant bef)mfd)en bie 6icl)t. <;ffieite <:aetgwief en 3iel)en obetf)alb am menet 
gegen 6pabegg, mit bem ©uft bet <:alüten wetteifett bet beß <:aetgl)euß, mit ben 
<{Yatben beß \Ytüf)f ommetß baß Eeud)ten bet Eätd)en im 5'etbft. 

©aß mittlete bet ~älet, bie btüben in bie ~alfolpen eingteifen, ift baß beß 
6tatfenbad)ß. Qln feinem föngang fommt l)od) !.)Om 6enftenbetg eine 6d)uttl)albe 
l)etab; fie wut3e1t mit einet fd)malen obetften Sunge bei tunb 2000 m unb teid)t 
ununtetbtod)en, wennf d)on übet bet ~itte etwaß eingef d)nütt, mit gleicl)mäf3igem 
GJefäUe biß foavv übet ben <:aad), untet 1000 m, l)inab: eß ift mit mel)t alß 1000 m 
5'öf)enabftanb eine bet l)öd)ften 6d)uttf)alben in ben Qllpen. „';)a, faU" 5), meinte 
bet <:aauet, mit bem icl) eben beim ~teu3 auf3et <(Yaltetfd)ein btauf3en <ftinnerungen 
an ~utfeftan außtaufcl)te (et wat 6 ';)af)te bott alß ~tiegsgefangenet), alß btüben 
auf bet „9\iepe" neue ~tümmet f)inuntetvoltetten, ..• fo tue eß nad) jebem ftarlen 
S)od)gewittet. ©et btüd)ige ©ofomit näf)tt bie S)albe (<:ailb 7). 

fön <(Yaf)tweg fül)tt t>on <(Yaltetf d,>ein butd) bie 6teilf)änge 3u ben <(Yelbetn t>on 
~ b f a u t ß unb nacl) 6d)önttiieß l)inab. mot bem lef}ten Qlbftieg, wo et wiebet 
im <;ffialb untettaud)t, fd)aut ted)tß btüben 3ttiif d)en ~bftbäumen eine füine ~itcl)e 
t>ot; ein gotif cl)eß 6teinpottal, funfföoU mit tiefen ~ef)len auß totem 6anbftein ge• 
atbeitet, ein gtof3et 6:f)tiftopf)oruß an bet Qluf3enttianb 3eugen !,)On el)ebem l)öf)mm 
9\ang - eß ift bie alte ~itd)e beß @emeinbebmicl)eß 6d)önttiieß, bet ftüf)er 6autß 
l)ief3. Qluf bet flacl)en, gletf d)ergef cl)Hffenen ~uppe batübet ftef)t ein niebtiger <;ffiatt• 

5) 9-Rit reinem a fd)ttiäbifcl,1-titolifd), füt baitifd)·titolifd) „feU". 
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tutm; et foU einft ben 6tadenbetgem, ben ftteitbaten S:letten l:'on ~tonbutg-Smft, 
füt 6ignalfeuet gebient 9aben 6), f eit9et ift et 3um mtodentutm bet alten ~itd)e 
geWotben. S:lod) unb 9ell füngen bie mfoden in ben <f9ot bet anbeten, tiefet im <;tale 
btunten, wenn fte ben <(Yeietabenb einläuten, bie 6d)atten 9ö9et unb 9ö9et anß ~all• 
gebitg fteigen . . . bie (frinnetung an beß c:matttutmß unb bet 6tadenbetget me· 
f d)id)te füngt mit (SBUb 8). 

S m ft - 21t3 l- c;m a l b - ~ o V V e n. 
91eueß Eanb öffnet fiel) in bet c:meitung l.'lon Smft. <(Ytud)tbate <(Yelbet hilben 

bie SBü9ne, neue SBetge ~uliff en unb S:lintetgtunb. <.Die <(Yelbet übet3ie9en gtofje 
ßd)uttfegel, bie auß mtäben l.'IOn c:meften 9etaußgebaut ftnb, 9intet i9nen l.'letläuft 
bie bteite 6o9le ffod) unb mootig gegen 91aff mit9. <.Dott fd)liefjt nötblid) beß 
<;tf d)itgant ein ä9nlid) bteiteß, nut nod) 9ö9et 3ugefd)ütteteß <;tal gegen c:mieming an. 
Sn enget 6d)lud)t füblid) beß <;tf d)itgant l.'letläfjt bet Snn bie c:meitung l.'lon Smft, 
bie et nut getabe an i9tem 6übtanb ftteift. SBei c:möt} unb <;telfß l.'let&inben ftd) bie 
<;tälet wiebet - bet <;tfd)itgant ift 3um Snf elbetg im <;talbteied geWotben. SBei 
91aff mit9 fom ftü9et nod) ein <;tal auß bet megenb l.'IOn fätmooß ba3u, etft in iunget 
geofogif d)et metgangen9eit ift eß butd) SBetgftüt3e 3um <(Yemvaf3 aufgefüllt wotben. 
<;Den c:megen, bie bie 91atut l.'lotge3eid)net, finb ftü93eitig bie c:menf d)en gefolgt, 
l.'IOt• unb ftü9gef d)id)tlid) ift bie 6ieblung belegt, Smft („oppidum Humiste" 764) 
weitum bet udunblid) etftetwä9nte <;pfo13. 

6üblid) übet bem Snn ttitt bie <;temlff e l.'lon 21t3 l l.'IOt. <.Die <;pit}talet 6ttafje 
fü9tt 9inauf, ein <(Yufjweg butd) ben c:malb füt3t ab. ~ben ift fteiet SB Hd übet bie 
megenb. Sm SBilbe 9ettfd)t bie S:leitetwanb; in mäd)tigem, &leid)em Suge (c:mettet· 
fteinfoU) tagt fie übet btaungtaue motbetge (S:lauvtbofomit) auf - bie beiben 
S:lauvtfelßbilbnet 7) bet bat)erif d)·titolif d)en ~alfolven 9eben ftd) f d)atf l.'loneinanbet 
ab. Sm c:mettetfteinfoll liegen bie C!t3l.'lotfommen (Sinf&lenbe, SBleigfon3), auf bie 
altet SBetgbau umging - bei 91affmit9 9at et ftd) am längften ge9alten unb lebt 
et wo9l am e9eften wiebet auf. mot bet S:leitetwanb fü9tt ein tiefet <;pafj nad) 
c:})fafflat im Eed)tal 9inübet - c:})fafflat unb mtamaiß ge9ötten l.'letwaltungßmäfjig 
butd) Sa9t9unbette nad) Smft: wiebet ttennten 6d)lud)ten, nid)t c:})äffe. 91ä9et übet 
3mft Weigt bie c:muttefovforuvve an, fie ift geofogif d) betü9mt butd) bie mof au· 
f d)id)ten bet jüngmn ~teibefotmation, bie 9iet wie f onft in ben ~ftalven ben me· 
bitgßbHbungßl.'lotgang aufteilen laffen in ältm (~teibe·) unb jüngete (tettiäte) 
c:})9afen. 

Sn gleid)et S:lö9e wie 21t3l, auf nod) bteitmt <(Yläd)e, inmitten nod) weitetet 
<(Yelbet, liegt jenf eitß bet 6d)lud)t beß c:})it}bad)eß bie ~ttfd)aft c:malb. 91ötblid) 
beß Snn entfvrid)t annä9etnb bie <;tmaff e l.'IOn ~atteß-~attöften. flbet bie 6d)lud)· 
ten 9inweg l.'let&inben ftd) bie <(Yläd)en 3u einet 9ö9eten alten 6o9lenfonbf d)aft; fte 
Witb gettagen Mn bem ~aUalVentanbe, bet l.'lon Samß 9et3ie9t unb bei c:malb an 
bie 91otbf eite beß 3nn 3utüdfü9tt; bie 6d)lud)ten fd)neiben batin ein. <.Den <;Dötfern 
9aben SBtänbe baß f d)öne 21lte genommen, bie 6d)ön9eit bet Eanbf d)aft bietet C!t· 
f at} bafüt. 

S:lod) am S:lange eineß bteiten, fteunblid)en <;taleß, wiebet in ben 6d)iefern, 
fü9tt bie 6ttaf3e l.'lon 21t3l nad) c:mennß. C!ß ift wo9l bem 91amen nad), abct nod) 
nid)t eigentlid) c;p i t} t a l - bief eß beginnt, enget, büftmt, etft ein 6tüd 9intet 
c:mennß. <.Die bteite ~ffnung 9iet 9etaufjen tü9tt l.'lon einem alten, 9ö9et gelegenen 
3nntal 9et, baß butd) ben SBü9let 6attel l.'letlief. S:leetfd)aten l.'lon „S:luen3en" 
fte9en nad) bet S:leuma9b auf ben c:mief en, Sll9tenfelbet wogen ba3wifd)en, üVVigeß 

6) c:Dief e auf münblid)et ilbedieferung beru~enben 2lngaben 1.mbanfe id) S'>ertn 
9Rebi3inaltat c:Dr. (fod cp f e i ff e n berge r in Smft. 

7) <;Seibe ge~ören ber (mittleren biß oberen) 'itriaß·'(formation an. 
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<:auf d)tt>etf fünbet 6onne unb c:märme; 9o9e ~aµµeln ragen über ~itd,>en unb 
~aµeUen. c:meitum unb 9od) 9inan finb c:meilet unb S)öfe geftreut. c:mennß 9at 
nod) mand)eß t)Om 2Hten bett>a9rt, bem ift baß f d)öne ©otj&ilb au banfen, talein 
gegen bie Qlußläufer beß ~auner <füatß. fönft ftanb 9iet bie <:Burg bmt t)On 
.S,itf d)&erg, bie 1254 a{ß (fal>en beß lefjten GJrafen t)On ~itol bie .S,mf d)aft im 
Snn· unb c:miµµtale ü&erna9men (fte a&et fd)on 1284 ben GJör0ern abtraten) (<:Bilb 9) . 

.S,inter c:mennß fd)aut 1>on 9o9em Ql&f afj im ~ften baß <Dorf 3 et 0 e n ß 8) (1104 m) 
9erab. (foblid) tt>ieber eineß, baß nod) nid)t a&ge&rannt unb erneuert iftl übet 
bufd)ige ~bftbäume ragt bie rote ~uµµel beß Ueinen ~itd,>turmß auf, bie fanft ge• 
neigte <(Yläd)e trägt GJärten unb ~der, im f µäten S)erbft reift aud) nod) bet ~ütten. 
<Dann aber läuft bie c:meitung auß, <(Yelber unb 6ieblungen 0ie9en fiel) in ben ~al· 
grunb autüd unb nur ein f d)maler 6o9lenftreif bleibt att>if d)en fteilen, felftgen ~rog; 
9ängen. ©et fünft beß .S,od)gebirgeß, baß eigent!id)e ~ifjtal, beginnt (<:Bilb 10). 

c:mit bleiben in ber 6onne unb tt>anbern 1>on 3er0enß 9od) an bet ~ftf eite 
tt>ieber tafouß, in ber .Cinie ber o&etften S,öfe unb <(Yelbet, au benen tt>it t)On c:mennß 
aufgef d)aut. fön guter c:meg t)etbinbet fie, fott0u mit f d)önem <:Blid über baß ~al. 
Sm füeinen tt>ed)f elt bie 6aenerie immer tt>ieber, gleid) f d)ön, ob bie ~itf d,>Mume 
blü9en ober i9r .Caub in ber lefjten 6onne glü9t, ob bie, c:mief en \loUet <:Blumen 
fte9en ober c:minbtt>eUen über bie ~9ren 0ie9en. . . • <(Yarben ber Sugenb, <(Yarben 
bet ~Reife. 

<:Bei .U n t et· (1065 m) unb ~ b et· 2 ein ß (1135 m) \letjfod)t baß GJe9änge 
au &reiten ~maffen. Qlud) 9iet gebei9t nod) ber S»?aiß, bie bütten ~iefd)en rafd)eln 
im S,erbfttt>inb, tt>enn et geerntet tt>itb, in' bet att>eiten c:mod)e ~?tobet, aud) bie 
lefjten GJetreibef d)o&er (c:meiaen, ~oggen, .S,afer, GJetfte) fte9en bann nod). <Drüben 
über c:mennß fteigen S)öfe unb ~der nod) 9ö9er, bie oberften (über 1400 m) liegen 
im breiten ~ale gegen ben <:8ü9ler 6attel brln. .il&er bief en f d)auen bie <:Berge t)On 
6etjauß-~abiß (.S,euberg, 6d,>önjöd)l, ~otbleij3foµf) 9erüber. Q3om lefjten .S,of, 
~tabid)l (1184 m), fü9rt bet c:meg in bet S)ö9e fort über <:aergtt>ief en tt>iebet an 
bie Qlbbad)ung oUm Snntal 9inauß. GJolbgtün leud)ten bie S»?atten im 6onnen• 
gfon0, <:Bäume unb <:audel tt>etjen 6d)atten, in ben c:miµfeln tt>e9t leif eß 6ummen. 
<:Bitten, ~aµµeln fte9en einaeln unb am ~anb, tt>albige ~uµµen faff en eine moorige 
S»?ulbe ein. ©urd) ben 6d)leiet ber ~ärd,>en f d)immern ferne bleid)e <:Berge, S»?ie• 
minger, ~attt>enbel. ~ief unten f d)einen bie muren unb 6ieblungen bet 6o9le 
auf; Mn bem c:malb9ang red,>tß batüber gtüj3t bie ~itd)e am 6ilaet <:Berg, oben im 
~al, baß nad) ~ü9tai fü9rt, liegt ber .S,of S»?adftein (1789 m), ber 9öd,>fte tt>eitum. 

Qln einer 3agb9ütte t)Otbei biegt bann ber c:meg fteilet bergab. .Unten treten 
tt>k 9inauß in bie tt>eite <(Ylur bet: <(Yelber um c:malb, mit bem feinen 6µiel bet 
.Cinien unb <(Yarben unb ben Smfter <:Bergen am S)oriaont. über bie 6d)lud)ten 
9intt>eg \letfliej3t bie <(Yläd)e mit ber t)On 2lral unb ~atteß-~attöften. 9fo9e red,>tß, 
im c:malbet GJraben, finb auß fteilen <:8löj3en le9migen S»?otänenfd)uttß „<ftbVt)tami· 
ben" gett>afd)en, einige tragen ©edfteine tt>ie am ~itten in 6übtitol. 

Sn f d,>önem, ftimmungß\loUem Qlußfouf tt>anbern tt>it t)On c:malb-c:malbrieb 
nad) ~oµµen 9inab. Qluß ber 6d)lud,>t im <Dolomit ift 9ier ber Snn tt>iebcr in bie 
breite ))ffnung 0tt>if d,>en ~alt· unb Sentrafo{Ven 9inaußgetreten. Q3or Seiten tt>ar 
baß bet 2lnfoj3 für ben <;Beginn bet 3nnflöj3mi. 

<;8 a 9 n 9 o f )) fj t a l - 6 il 0 e t <:8 e r g - 6 il a. 

Stt>ifd)en ~oµµen unb S)aiming münbet baß ))fjtal. ©et fönblid gibt eineß 
bet fd)önften <:Bilber bet Qldbetgfa9tt: 9od) ragt ber Qld)erfogl (3010 m) auf, 

8) 6µtid): ier0enß, nur bie mifjbräud)lid)e 6d)reibtt>eif e mit S ~at 0ur 2lusfµrad)e 
Set0ens gefü~rt, bie fiel) ~eute aud) fd)on bei ben fön~eimifd)en einbürgert; bie Q3ett>o~ner 
~eifjen ieqer, fütere 6d)reibtt>eife Sr(}ens. 
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2100 m auf 3700 m ~oti3ontafobftanb, ein ~eifpiel ftädft~t ilbetl)öl)ung in ben 
<;;i:ito!et Qllpen. 

©ie 91atut ift faft füblid) milbe. c:IDie eine ~auet fttal)lt bet <;;i:f d)itgant·~ang 
bie 6onne wibet, t)On 6üben fommt nod) etwas <(Vöf,m ba3u - ein .paat C!bel· 
foftanienbäume, bie l)iet ftei übetwintern 9), bie ein3igen 91otbtitols, be3eugen eß. 

21n bet ~f}tal·~ünbung lag einft, als baß 5nntal f d)on eißftei gewotben, baß 
C!nbe eines gtof3en ~f}talet (füetf d)etß. ilbet feine ~otänen unb ben alten 6d)utt• 
fegel bet 21d)e finb gewaltige ~etgftut3maff en gebteitet, bie t)On ben 6teill)ängen 
beß <;;i:f d)itgant niebetbtad)en. ©eutlid) fiel)t man bie Qlbbtud)nif d)en bis nal)e an 
ben ~ammtanb l)inauf. 60 gtof3 wat bie 6tut0l)öl)e, baf3 baß <;;i:tümmett1.1ed bis 
faft an ben 6tuibenbad) (auf3et ~f}) l)ineinbtang, 3 km t)Om 5nn. c:IDie oben bet 
<(Vels ift aud) baß .i)aufwetf unten unftud)tf>atet <;Dolomit, nut Mn fd)üttmm <(Völ)ten· 
walb beftanben. ©ie neue 6ttaf3e f d)neibet quet butd). 

91al)e öftlid) bet ~al)nftation f ef}t an bem l)ol)en, fteilen c:IDalbl)ang ted)ts wiebet 
eine Eid)tung ein, mit c:IDiefen, <(Velbern, 6ieblungen, bet „6i13 et ~ et g". ©as 
GJefimfe ift 0w·at nut fd)mal unb 0iel)t, auf unb ab, nut ein paat ~ifometet entfong, 
bie c:IDanberung abet ift wiebet f o f d)ön wie unbefonnt (~Ub 11). 

<!in 6teig winbet fiel) ben c:IDief enl)ang nad) ~ittelbetg (952 m) {)inan, 
bem etften c:IDeilet, bann gel)t es f anft nad) ~ö.p.petg (1009 m) weitet. c:IDaß bie 
6onne am ~otgen t)etf äumt, l)olt fie nad)mittag ein, auf ben f d)ma!en <(Velbern teift 
gutes ~orn, .übftanget uml)üUen bie .i)äufet, bis übet 1000 m fteigen ttot} 6d)att• 
feite frud)tenbe 91uf3bäume. 5m ~üc'fblic'f l)mfd)t bie ~etgftut0fonbfd)aft: wie ein 
<(Vtembfötpet f d)artet fie fiel) ins <;;i:al, il)t „ <(Votd)et" untetbtid)t bie ~ultuten bet 
6ol)!e; fd)atf fet}en bie <[Velbet bei ~aiming an il)t ab unb jenf eitß bei 9\oppen wiebet 
ein. 5n bet <(Verne fd)lief3t bet <nenet ben ~lief, linfß t)On il)m f d)auen nod) bie 
~öl)en t)On Babiß l)etübet. 

<norne wäd)ft baß GJefimf e 3u bteitmm Qlbf af}. <;Dort liegt ~ ö .p p et g. Qlus 
~aumgätten f d)auen bie ~äuf et t)Ot, 0u obetft, 3u äuf3etft bie füine ~itd)e, gtöf3et 
f d)einenb als fie ift. c:IDiebet baß 6innbilb fteiet ~öl)enfieblung, im 21nblicf bet 
bleid)en ~ieminget. ~ocfßborn wätmt fiel) an bet ~itd)l)ofsmauet, eine föd)e 
f d)attet batübet. <;;tief unten muftetn bie <(Velbet t)On ~aiming ben GJrunb. Qluß bem 
6tan3et <;;i:al gtüf3t bet ~ifflet, mit bem füinen GJletf d)et untet bem GJipfel. <non ~öp· 
.petg ftammt wol)! baß GJefd)led)t bet ~eppetget, baß fiel) um 1700 in ~03en niebet· 
gefoffen unb bott ~ebeutung etlangt l)at. 6ein fpätet 6ptof3, bet ©id)tet bet ~öl)en 
um ~03en, ~anß (~eppetget) t)On ~offenßtal (1877-1914), l)ätte aud) füt feine 
alte 6tamml)eimat bie ted)ten c:IDotte gefunben. <non ~aiming unten fom ein GJut· 
teil bet Eeute, bie um 1857 bie <;;i:itolet ~ofonie cpo3u30 im peruanifd)en füwalb ge· 
gtünbet unb bott fiel) biß {)eute beutfd) et{)arten {)aben - ~in3l {)at fte auf feinen 
2lnben·<(Va{)tten 1932 unb 1939 bef ud)t, i{)te C!ntwic'flung ftubiett, 6'tüf3e t)on unb 
nad) bet arten ~eimat gebtad)t. 

5enf eits ~öppetg, im c:IDalbe, biegt bet c:IDeg um bie <!de 3u ben ~öfen 
(füoc'fet, cpfaffeneben) übet 6U3 {)inübet. ©et ~lief in bie <;;i:altiefe witb ftei. ~ein 
<(Vlecfd)en ift ungenüf}t im ~of aif bet <(Velbet, mitten brin liegen ibt)Uifd) bie ©ötfet, 
wie bie mit ·ing•91amen im bat)etif d)en Qllpent)otfonb btauf3en. 91od) t)iel weitet be{)· 
nen fiel) bie <(Vläd)en gegen ~ieming btüben, am <(Vuf3 bet bleid)en GJi.pfel, bie nun nä{)et 
tücfen. ~ed)ts t)On il)nen fd)aut baß ~atroenbel t)Ot. ~inten fd)lief3t mit fpit}et 
C!cfe bet <;;i:f d)itgant baß ~Ub, 6pi1}e unb ~ante finb nod) gemeinf am mit bet 
cpt)tamibe t)On Eanbecf {)et, f onft ift ein langet ffod)et ~ücfen batauß gewotben. 
©ie fön0elföenen wed)f eln {)in unb l)in. ilbet ben obetften ~of, ben .i)od)toanet 
(1223 In; ,bet ~attogta.p{) {)at „.i)od)tonen" bataus gemad)t) fü{)tt ein c:IDeg nad) 
~d)f engatten (~ü{)tai) {)inübet. 
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cmie auß bet fäft fte9t man in ben ci3urg9of beß 6d)loff eß ~et et ß b er g, 
bet alten „cmelfenburg" (erbaut alß „Castrum novum" 1166) 9inab, bie einft bet 
9ettf d)a~lid)e cmittelvuntt ber G>egenb unb nod) lange nad)9er G>erid)tßftf} war. 
~9er alß anbm t)etbanb fte G>ef d)icle. morb· unb 6übtitolß, feit fte, wa9rfd)einlid) 
t)On bem fd)tt>äbif d)en G>efd)led)te ber ~onßbetg (t 1212), an bie G>:rafen t)On Ulten• 
<tvvan unb t)on bief en nad) einem Stt>if d)enfµiel beß ci3ri~ner ci3ifd)ofß ci3:runo (t)on 
~itd)berg in 6d)tt>aben, beß G>tünbetß ber 6tabt ci3:runecl) an bie G;:rafen t)On ~itol 
übergegangen tt>ar. <!in S)auµtteil beß S'.>ertjd)aftßbeteid)~ tt>ar baß r>f}tal - im 
Sufammen9ange bamit wirb bie ältere cnurg, bie ber <;Bodäufer ber neuen war, bei 
21u über r>f} t)etmutet. 

ci3eim cmeilet G;tt>iggen (um 1000 m) entfd)tt>inbet bet cmeg in ben unteren cmalb· 
9ang 9inab. Sulef}t fte9t einfam eine ~aµelle am S'.>ö9enranbe; fo fd)lid)t fte ift, 
aud) fie, i9t f d)öneß ~autengett>ölbe, 3eugt t)On ~unftftnn, alter ~ultur. ©ie ci3etg• 
wief en 3ie9en in ber S'.>ö9e nod) weiter fort. 

Sm cmalbe unten fü9rt bet „C(Yürftentt>eg" t)Om „6d)wöbb:runnen" 3um 6d)lou 
9inübet. ©a mögen t)Or Seiten bie S'.>o9eiten gewanbelt fein. cmenig tiefer folgt 
bet „\Yelfenteller", bie cmalbfd)ente bet 6il3er. ©aß cmaffet beß ci3runnenß treibt 
eine 'mil9le, t)On i9r ge9t'ß burd) bie \Yelbet nad) 6il3, bem alten 6illeß 9inüber. 

S'.>ier beginnt bet 21clerfegen beß .übetinntalß ... bie guten <!tbät>fel, bie bie 
Snnbrucler fo fd)äf}en, 3umal im Seitalter t)On „glücllid) ift/wer gut iut", unb ber 
fd)öne ~Ürten, beff en 6ef}tötnet ftü9er bie morftd)tigen übet bem ~fen burd) ben 
cmintet gebrad)t 9aben. 

Senf eitß 3ie9en 9o9e fteile ©ofomit9änge, nur fd)ütter t)On C(Yö9ren beftanben, 
o9ne ~aft 3um ~fd)irgant 9inauf. ©er ~fel 9at brei Saclen; ber obetfte (2372 m), 
gan3 lintß, ragt ftätler t)Or, 3tt>ei Ueinm folgen ted)tß barunter; am cmittel3aclen, 
biß an 2240 m ü. cm., 9at bet alte, eiß3eidid)e Snn•G;letfd)er nod) 6teine auß ben 
Sentralalt>en gefttanbet - fo 9od), ja nod) ettt>aß 9ö9et, etfüllte er 3ur Seit f eineß 
9öd)ften 6tanbeß baß ~al; bet G;ivfel3aclen 9at t)ielleid)t getabe nod) t)orgef d)aut. 

cm ö f} - cm i e min g - 6 t t au b et g - ~ e l f ß. 

ci3teit unb offen 3ie9t baß 5nntal t)On 6il3 gegen ~elfß. 21uf ber 6o9le tei9en 
fiel) cmief en, \Yelber, ©örfet au langet C(Ylut. Sm 6üben fteigt buntler cmall> au 
9o9en 6d)ieferbergen emµot. Sm motben f aut ein niebriger ©olomittüclen ben 
~algrunb ein, fd)üttm C(Yö9ren Ueiben baß bütte G;efd)röf. ©atübet ragen, Weiter 
3utücl, bie G;it>fel ber cmieminger auf. ©aß ©unM bet cmall>et, baß G;rün bet 
cmiefen unb bie bleid)en ~afflelf en geben ein wunberoolleß 6vtel bet C(Y.arben, 2id)tet 
unb 6d)atten. Sm öftlid)en 21bfd)luu leud)ten auf bet S'.>ö9e bie S'.>äufet t)On cmöfem 
(bei 6eefelb) - 9mlid) ift t)On bort ber ci3licl inß ~al, baß 6ilberbanb beß Snn 
erglän3t im G;egenlid)t. 

Swif d)en bem niebrigen ~üden unb bem C(Yuu bes S)od)gebitgeß be9nt fiel) bie 
C(Ylur ber cmief en, C(Yelber, ©ötfet me9t alß bovµelt fo bteit: 3ur 5' o cf) f l ä cf) e 
\) 0 n cm i e min g. fön ~arallelta(, maff mit9-~elfß, ift 9ier im 2aufe bet föß3eit 
9od) aufgef d)üttet Worben. ©a unb bort, in <!inf d)nitten, am ~anbe, f d)aut bie 
6d)uttfüllung t)Or, oben batüber finb ~ultuten unb 2ärd)entt>ief en gebreitet - faft 
fönnte man glauben, im 21lµent)otfonb 3u fein, fo weit ift bie C(Yräd)e, übet bie ,bann 
et9aben baß S'.>od)gebitge anfteigt. ©et ~ontraft bet G>iµfelfelfen mit ben cmief en 
unb C(Yelbem übettt>ältigt, faf t ttaum9aft blinten bie lid)ten S'.>ö9en butd) ben 6d)leitr 
bet 2ärd)en. 

'Die 'mieminger S)od)fläd)e ift bafür längft Mn G>e9eimniß me9r. C(Yü9tt ja 
aud) bie 6ttaue t)on 5nnßbtucl 3um C(Yemµaü 9ier butd). ©od) aud) ba fonn man 
abf eitß beß grouen merte9tß gan3 ber matut leben unb wanbem, bant bem S'.>etben• 
trieb ber anbeten. 60 t)On cmöf} burd) baß tief in bie 6d)otter gef d)nittene ~äld)en 
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an bem alten 6d)foff e ~lamm l)Otbei f)inauf nad) <(Ytof)nf)auf en, bann butd) Qßalb, 
auf ftiUem 'meg, übet <(Yteunbßf)eim 0ut ~otflinbe l;)On SBatwieß; obet l)On SNöt; 
übet bie f d)ön gelegene QßaUfaf)rtsfüd)e am i?od)etboben, abfilr3enb baf)intet l)Or· 
bei, nad) .Untet· unb ~bermieming, l)On ba butd) bie <(Yelbet, mit weitem SBlid 
inntalab, nad) QßHbetmieming, bann burd) i?ärd)enwief en unb Qßalb f)inab nad) ~elfß. 
~ie i?ärd)enwief en finb am fd)önften oberf)alb ~bfteig, gegen S)ol0leiten. ~aß fatte 
(füün ber welligen SNatten, faft golben im f d)rägen 6onnenf d)ein, baß 0arte, baß 
l)On ben fanft gebogenen m.ften f)ängt, untet blauem S:>immel, weiuen Qßolten, im 
9\af)men ber SBerge - ein 91atut.).'arf, an ben feine Sfunft reid)t; unter bief en f)of)en 
SBäumen fef)lt f elbft baß niebrige .Unfraut, baß f onft f o gern neben ben SNäd)tigen 
wud)ert. 

föne 'manbetung aber, bie 0ut S)od)fläd)e aud) nod) ben 9\ei0 f)öf)etet SBerg• 
lagen fügt, füf)rt l)On Qßilbermieming über 6tta%berg-i?ef)en nad) ~elfß. 21uf 
ben <(Yelbern übet bem ~orfe wirb bet SBlid ins 5nntal immer f d)önet; in bet <(Yerne 
red)tß f d)immern bie G>letf d)et bes ~u~et ~ammß (~{Veter-G>efrorne Qßanb-
9\iffler); l)Orne ttitt bie S:>of)e SNunbe l)Ot. ~urd) <(Yöf)renwalb fteigt ber 'meg f anft 
3ur ~ante an, f)iet ift bet SBlid am f d)önften. <(Yrei liegt baß 5nntal ba biß übet 
SM f)inauß. .Unter ben <(Yöf)ren blüf)t bie rote füvf)alantf)era, biß über 1100 m f)inauf 
wud)ert Im 0arte, wärmeliebenbe SBadenfüe 10). 21m SBug 0um 21(Velbad) ent• 
f d)winbet ,bie <(Yerne. ~ie bleid)en ®vfel rüden näf)er. 5m G>tunbe aber etf d)eint 
ein Qßiefen.).'lan, l)On i?ärd)en beftanben, l)On Qßalb umfäumt - eß fönnte Slatarogß 
SNärd)enwiefe fein. ~aß ift bie G>egenb 6 t t a % b er g in ben weftlid)en SNiemin• 
gern, ein ~a(fo(.).'enibt)U, wie man fid)'s fd)öner foum benfen fonn. ~ie 6teil· 
abbtüd)e ber S)of)en SNunbe f)errf d)en im SBilb. Q3on ber blumigen SNatte in ben 
blauen S)immel f d)auen, 0u ben <(Yelf en, bie bleid) über bie i?ärd)en ragen, in bie 
'mänbe, bie mit Urgewalt 0ur ~iefe f et;en - baß f)ält nad) bis au ferner föinnmmg. 
91af)e oberf)alb liegt baß 211.).'elf)aus bes Sweigeß SNünd)en (SBilb 12). 

21uf ber anbeten 6eite füf)rt ber 'meg f)od) übet ber 6d)lud)t bes 2ll.).'elbad)s 
burd) fteinigen <(Yöf)renwalb gegen ~elfs f)inab. 60 raf d) wie fie erf d)ienen, ift bie 
SNärd)enwief e aud) wiebet entfd)wunben. .Unten aber fd)altet fiel) bie <(Yottfet;ung 
bet SNieminget .S,od)fläd)e ein. 21uf breiter ~erraffe liegen bie S)äufer l)On i? e f) e n-
6 t. Q3 ei t (865 m). ~ie 21usfid)t ift befd)ränft, f o fd)miegt ft~ bie grüne <(Ylur in 
ben 2lußgang beß ~als, ber c:))lat; aber f d)ön, Qßief en, <(Yelber ... f)of)e muubaum• 
honen überwölben bie alten S)äuf er, l)Orne am 9\anbe ftef)t baß ~itd)l, ein ~unft· 
benfmal ber Q3ergangenf)eit. 

~ie ~maffe böfd)t au bem grünen 6d)otterfüld)en l)On .S,interberg ab. ~ann 
f d)lie%t ber breite 6d)uttfegel aus bet <!r0bergtlamm an - aud) im 'IDetterfteinfoU 
ber S)of)en smunbe ift l;)Or Seiten auf <!r3 gef d)ütft Worben. SBei bem einf amen 
~ird)lein 6t. G>eorg tteten wir aus bem <(Yöf)renwalb auf bie f d)önen weiten <(Yelber 
l;)On ~elfß f)inaus. 

~ie i?anbf d)aft bes ~berinntals blidt nod) weiter nad) ~ften, bis an bie SNat· 
tinßwanb ~aifer sma~·: über breiter <(Ylur bie S)of)e smunbe. 2lber fd)on filnben 
fiel) neue Süge an, tafel) treten fte ffütfer f)et'l)or. .Unb mit ber i?anbf d)aft wed)f elt 
if)t menf d)lid)er G>ef)alt, wenn aud) nur in fleinen i?id)tern unb .Untertönen. SBeibes 
3uf ammen, 91atur unb Sfultur, mad)t bie fögenart unf mr Qßanberung aus. ~ie 
SBerge, if)r SBilb, if)r föleben werben reid)et barum. 

6d)tifttum 
~arten: Oftetteid)ifd)e 6Ve>3ialfarte 1: 75 000, <;Blätter 5145 fünbed, 5146 l'.lt}tal, 

5046 .Sirl-snaffereit~; '2Uvent.>ereinsfarte ber ~ed)taler -iuven 1 : 25 000, Q3fott S,ol3gau
~anbed, <;Beilage 3ur .Seitfd)rift bes ©. u. O. '21. c..n. 1911 (fürins-6tan3); '21lVentiereinsfarte 

10) Dorycnium sericeum snefü. 
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nt}tal unb Gtubai 1 : 50 000, smatt c:p.it}ta,!, Q3eifoge 3ur Seitjd)rift bes <D. u. n. QL.Q3. 1894 
(Sammet <nerg-9foµµen; nur bilblid) bener). 

Cß eo log i e: ü. '21 m V f e i:e i: unb cm. S::> am m er, nftei:reid)ifd)e Cßeofogif d)e Gµe3ial= 
forte 1 : 75 000, Q3lätter 5145 fonbecf, 5146 l'.lt}tal, mit <!däuterungen. 'lliien (Cßeofogifd)e 
Q3unbesanftalt) 1924, böw. 1929; ü. '21mt>f ei:er unb ~l). ül)nef orge, Q3fott Sid·91affe= 
i:eitl), mit <!däuterungen, 1924; ü. '21 m V f e i:e i:, Cßeofogifcl)e ~arte bei: ~ecl)taler '2llµen 
1 : 25 000, Q3latt S::>1>l3gau-~anbecf, mit <!däuterungen. 'lliien (Cßeofogifcl)e Q3unbesanftalt) 
1932. - S. Q3foas, Cßeofogifd)er tfül)i:er burcl) bie ~ii:oler unb Q3oi:adberger '2llµen. Snns· 
brucf ('lliagner) 1902. - SR. b. ~r e b er s b er g, Cßeofogie von ~irol. Q3erlin (Q3oi:n· 
traeger) 1935. 

Cß ef d) i cl) t e: ü. 6 t o l 3, cpolitifd)=l)iftor1f cl)e fonbesbefd)i:eibung von ~fror. I. ~eil: 
91orbfüol. '2lrd)iu für l'.lfteneid)ifd)e Cßefd)id)te 107, 1926. - ü. 6tol3, Cßefd)id)tslunbe be+ 
Cßewäffer ~ii:ols. 6cl)lern=E5d)riften 32, 1936. - g. g. E5ta ff l er, ~irol unb <ßoradberg, 
ftatiftifcl) unb toµogi:aµl)if cl). II. ~eil, 2. Q3anb, 1841. 

~u n ftg ef cl) i cl)te: S::>. S::>am m er, Sn Cß. <Del)io, S::>anbbud) bei: beutjcl)en ~unftbenf= 
mäler. 2. '2luffoge, Q"Bien=Q3edin (64lroU) 1938. 

'lliegweifer, S::>öl)en, <!ntfernungen 
E5 tr engen (1023 m, 5 <:min. vom Q3al)nl)of, 'lliii:tsl)aus)-Q3runnen ('llieiler, 1190 m, 

Y. E5t.)-S::>of (1300 m, Y. E5t.)-:Sintl=Q3öbele (1455 m, Y. E5t.; bon l)ier auf ben Sintlfot>f, 
1467m, 8 ':min.)-Cßrins (1015 m, lY. E5t., mel)rere Cßaftl)äufer, befonbers 3u emvfel)len bas 
„~url)aus" - bei: 91ame braud)t aud) <:aergfteiger nid)t ab3ufd)recfen)-€itan3 (1035 m, 
1 E5t., 'lliirtsl)aus; von l)ier 3ur SRuine 6d)rofenftein, 1114 m, y. Gt.)-cperjen (786 m, 
Y. Gt., Cßaft()aus „Sum 91uf3baum", am Snn)-Q3al)nl)of ~anbecf (785 m, 8 ':min.) ober von 
E5tan3 über <;ßruggen in bie E5tabt ~anbecf (816 m, :V. E5t.). 

Sn ~anbecf fd)liefJt bie 'llianbei:ung burd)s oberfte Snntal ~ii:olS an (Seitjd)rift bes 
<D. '21. m. 1940, e. 109). 

Sams (775 m, 2 km Q3al)nfal)rt bon ~anbecf, Cßaftl)äuf er, Ganatorium)-SRifenal am 
Sammet Q3erg (990 m, :V. E5t.)~ronburg (~ircl)e unb Cßaftl)aus, 956 m, :V. E5t.)-tfalter= 
fd)ein (1297 m, 1 X E5t.) ober von SRifenat über ~al)nbad) ('llieiler, 1125 m< 20 ':min.)
(ßi:ift (1250 m, Y. E5t.) nacl) tfaltei:fd)ein (Y. E5t.)-übfaurs (928 m, Y. E5t.,--E5cl)önwies 
(Q3al)nftation, 725 m, y. E5t., 'lliirtsl)aus beim Q3al)nl)of, 9 km Q3al)nf al)rt nad) E5tation 
Smft). 

Q3on '&altei:fd)ein fann man bie S::>öl)enmanberu~ (ober bem el)emaligen 'lliirtsl)aus 
uorbei, ben tfelbweg bei bei: ~aµeUe l)inaus) aud) for et}en nac() Gµabegß ('llieiler, 1061 m, 
1 E5t., burcl) ben Cßraben fur3 uorl)er fül)rt am oberen nbe bei: eld)lud)t em E5teig)-Smfter= 
berg ('llieiler, 844 m, y. 6t.)-3mfter '2lu (Q3al)nl)altefteUe Smfterberg, 721 m, von l)ier 5 km 
Q3al)nf al)rt nacl) Smft). 

Q3on Gd)önwies in bie E5tabt Smft fd)öne Qßanberung (2Y. E5t.), 3unäd)ft auf bei: 
E5ti:afje über ':mils, bann linfS ab über ben rei3enb gelegenen 'llieiler Cßunglgrün (946 m, 
funftgef d)id)tlid) bemedenswerte ~ii:d)e). Q3on bei: E5tabt 3mft (828 m) '21uto'bus in 10 <:min. 
3um Q3al)nl)of. 

3 m ft • S&l)nl)of (705 m)-'2lr3l (883 m, :V. E5t., Cßaftl)äuf er)-'llienns (979 m, 1 E5t., 
Cßaftl)äuf er)--Seqens (1104 m, 1 X 0t., 'lliirtsl)aus; bis nal)e unterl)ail> aud) '21utobus von 
Smft·Q3al)nl)of in :V. Gt.)-Cßiftl,wies (1249 m, :V. Gt.)-.Untedeins (1065 m, Y. Gt.)-über= 
leins (1135 m, 20 ':min.)-~rabid)l (1184 m, 20 <:min.)-'llialb (895 m, lY. Gt.)-'llialbrieb 
(860 m, 10 ':min., 'lliirtsl)aus)-Q3al)nl)of SRoµµen (707 m, 1 Gt., Cßaftl)äuftr). Q3on l)ier 4 km 
Q3al)nf al)rt nad) Gtation l'.lt}tal, weitere 3 km nad) S::>altefteUe S::>aiming. 

Q3on '2lr3l nad) 'llienns f el)r f cl)öne 'llianberung (2Y. bis 3 Gt., X Gt. füblid) '2lr3l von 
bei: GtrafJe nad) 'llienns red)ts ab) über bie l)od) am S:>ang gelegenen cmtiler ~immts 
(1073 m, :V. Gt., Cßaftl)aus SRautl)of)-S::>od)aften (1336 m, :V. E5t.)-'2lmisl)aufen (1280 m)
'2lu'bers (1186 m). 

S::> a im in g (686 m Q3eginn bes '2lnftiegs 1 km füblid) bei: Q3al)nl)altefteUe, an bei: 
Gtrafje nad) E5tation nt}tal)-':mittelberg (952 m, :V. 6t.)-6il3erberg·S::>öt>t>etg (1009 m, 
20 ':min.)-Cßwiggen (etwa 1000 m, :V. 6t.)-6il3 (653 m, y. 6t., 'lliirtsl)äufer, Q3al)nftation, 
2 km Q3al)nf al)rt nad) ':möt}). 

<:m ö t} • Q3al)nl)altefteUe (645 m, Cßaftl)aus)-':möt}·'Dorf (654 m, 1 km, Cßaftl)äuf er)
llntermieming (807 m, :V. Gt., 'lliirtsl)aus)-übermieming (869 m, X Gt., Cßaftl)äufer; l)ier= 
l)er von ':möt} über ~fomm-<Jrol)nl)auf en-<narwies 1 :V. Gt.)-'lliilbermieming (877 m, 
Y. E5t.)--E5ti:afjberg (etwa 1300 m, 1 :V. Gt., Cßaftl)aus)-~el)en·E5t. Q3eit (865 m, 1 Gt., 'lliii:ts= 
l)aus)-~elfs=ürt (630 m, :V. 6t.)-~elfs·<:8al)nl)of (627 m, 2 km). 
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'nilb 1 (oben): ~uf bcn 'ncrgtviefcn obet ~uabrntidJ, gegen bic cparjeiergmppc (6. 97) 
'nilb 2 (unten): .Stvifcl)cn <llrinß unb 6tana; linfß <:peainetipi(), red)t.3 ~iff(et (6. e8) 

Tafel 41 



Tafel 42 

'8ilb 3 (oben): SJ?uine 6d;tofenfteln gegen Qlenet (6. 98) 
~ilb 4 (unten): '21m Sammet '8erg, '81icf gegen Si:tonburg ; linfg unten ber 3nn (6. 99) 



S8ilb 5 (oben): S8lid 1:>on ~alterid)ein gegen <llfift; ~ifiler, ~au{)er stoµf, 6\lberfµit,1 (6. 99) 
'Uill> 6 (unten): ~alterfd)ein, S8lld tn~ 3nnt11l; red)t6 unten bie stronburg (6. 99) 

Tafel 45 



Tafel 44 

'nill> 7 (oben): fünblicf ing 6tadenbacf)ta(; rccf)t6 l>ie l)of)e 6d}uttf)all>e (6. 99) 
'Ulll> 8 (unte:t): ~bfaur6; l>le alte S"tirdle, l>arüber l>er <:!Bartturm (6. 100) 



'nl!b 9 (oben): \ffiennll (6t. SDlargaretf)en) gegen ben «ticf)irgant; recf)tll oben bie <Jelber uon eelnll (6. 101) 
'Ullb 10 (unten) : Qlm <l'.ingang tnll 'l'.lt}tal bei !;Jer3enll ('.lllfenf1>it}gru1>11e, im <llegenlicf)t) (6.101) 

Tafel 45 



Tafel 46 

<:8ilb 11 (oben): .ßöpµerg am 6il~er <:aerg, gegen l>ie 9.Riemtnger (6. 102) 
<:8ilb 12 (unten): ~uf 6trafJberg, gegen .flod)µlattig (6. 104) 
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