
QJon 9t 1.). ~lebeUbetg, 3nnßbtud 

nJ. om ~t.m9enif d)en ~eet biß in bie 6teietmatl finft bet S,auvtfomm bet 2.Uven 
AiOnut atveimal untet bie ~betgtenae bet ©auetfieblung ab: am mefd)etv6d)eibed 
unb am Sßtennet. ©ie .ßaUj)ttvaffetfd)eibe tut eß ein britteß ~al: am ~ob• 
lad) et i(S=elb. ©ief e btei 6enfen 9aben ~itol au einem cpafjlanb gemad)t, tvie fein 
anbmß in ben 21lven. .ßiet 9at alte, bobenftiinbige 6ieblung baß ©ebitge übetf d)rit· 
ten 1), 9iet greift feit bteiae9n 3a9t9unbetten baß ©eutf d)tum gefd)loff en an bie 6üb· 
feite ·bet 21lJ'en übet. <Die ~alaüge fü9ten übet bie cpai39ö9en 9intveg gemeinfame 
91amen: QJintfd)gau, c:mivVtal, cpuftettal. 

<.Dem c:mivvtal 2) gebü9tt bet QJonang. c:meit öffnet eß fid) nad) 91otben, bie 
<pt)tamibe bet 6edeßfJ'it3e ift fein c:ma9taeid)en im Sßilbe !.)On 3nnßbrud. 21n i9ten 
!(5=ufj fü9ten bie breiten i(S=läd)en beß „~ittelgebitgeß" 9inein, mit ben !(S=elbem, ©ötjem 
Unb ~itd)en - f aft l.)etjfüfjen fie, im Sßlide !.)On bet .ßungetbUtg, !.)On einet 6eite aut 
anbeten übet bet engen 6d)lud)t bet 6iU. ©unfüt c:malb f äumt fie unten unb fteigt 
l)od) ·batübet 9inauf, biß an bie runbe ~uvve bes cpatf d)enofelß. 

©aß tveite f d)öne ~ot gilt gemeinf am füt c:mivvtal unb 6tubai. <Die 6edeß 
f d)eibet beibe. 21ud) bie !(S=luten beß ~ittelgebitgeß tveid)en in bie 0tvei ~älet auß· 
einanbet, im Stvief el fVringt als britte, l)iet f d)önfte, bie ~maff enfläd)e !.)On 6 d) ö n• 
b et g l.)Ot. ©ott 9inauf ging bie alte cpoftfttai3e, auf bet ©oet9e 0um Sßtennet ful}t. 
Cfß ift nid)t l.)iel, tvaß bet ©id)tetjütft bet <frinnerung tvütbigte, bie Ueinen 91ad)• 
fa9ten abet tlammem ftd) ans fäi}te: bie Sitbe tvat eß, bie 9eute feinen 91amen fül}tt. 
@elel}ttengeift unb •gtünblid)feit 9aben fie angebo9tt unb an ben 3a9teßringen ftd)et• 
geftellt, bafj fte'ß tvittlid) getvef en fein fonn. 

S,intet 6d)önbetg, an bet „~alten <;ninn", unb gegenübet am !(S=alfetfanet Sßad) 
aus bem 21f3tal, ba begann nad) altem Sßtaud) baß c:mivvtal. 

3n f d)mälmn 6tteifen 0iel)en bie ~enaff en 9inein. 6ie erinnern an lei}te gtofje 
2lbf d)nitte bet ~alenttvidlung. Su älteren, felftgen 21nteilen ftnb es mefte eines ~al· 
bobenß aus bet Seit, ba bie <fintiefung nut etft biß 9iel}et fottgef d)ritten tvat, bie teft• 
lid)en, f d)otterigen 21nteile tü9ten !.)On bet l.)ie{ jüngeten 6o9le 9et, oU bet ein f d)on 
tiefeteß ~al tviebet aufgef d)üttet tvorben ift. ~it bem ~iefeteinfd)neiben im i(S=elß tvie 
mit bem c:miebetaußtäumen bet 6d)ottet ift bie 6iU biß in bie @egenb !.)On ~attei 
gefommen, bott f d)liefjen bie tanblid)en mefte beibet 6eiten auf ammen; 6ttafje unb 
S8a9n, bis9et am S,ang l.)etfoufen, tteten in bie ~alfol)le übet. 91ut bie „6al0fttai3e", 

1) '!>et Slnafoja«:pajj (1817 m) im (fogabin liegt an bet 6ieblungsgten4e. <!lie ~rt· 
fcl)aft <:mafoja (1805-1817 m), befannt alS fäimat 6egantini's (t 1899), befte9t aut S'.>aupt· 
fad)e aus SUetfe9tsfieblungen (<ßaft· unb 'i)'temben9äufetn) unb ift \Vo9l etft in neuetet 
.Seit au einet <!lauetfieblung ge\Votben, \Vie aud) aus bet .Suge9ötigfeit alS <f~flaue aut 
weitab gelegenen (butd) <fofaccia unb SUicofoptano abgettennten) <ßemeinbe 6tampa im 
Q3etgeU 9etuotge9t. Qlud) gteift nicf)t ein9eitlid)es SUolfstum . iibet ben c:pajj 9inübet, es 
gtenat 9iet uielme9t tätotomanifcf)es an italienif d)es SUolfstum (ugl. ©eogtap9. 2e~i?on 
bet 6d)\Vei4). 

2) 6d)tifttumuetaeicf)nis 6. 175/176. 
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auf ber uor Seiten baß S)aUer 6a10 nad) bem 6üben bes 2anbe5 uerfrad)tet tt>urbe, 
fül)rt längs ber arten ~afrefte, über 2an5-c:})atf d)-G: r r böge n-c:})fon5. S)enlid) tt>an= 
bert man 1,iier in ber S)öl,ie uon 5g15 l)erein. ©en snüc'f&Hd f d)Heijt bie ~artt>enbeffettc 
- im <:ffiinterf d)nee, bei S'monbf d)ein, tönnte man meinen, eine S)imafojafrtte tt>är'5 -, 
im 6ommer f d)immern über grünen <:ffiief en, wogenben 'iYelbern bie 'iYirne ums Suder= 
l)ütl im 6tubai brin. <;Born, in ber CSrennerf enfe, an ber 6taat5gren0e, erl)ebt fid) ber 
<:ffiolfenborn. 

<:non tt>aagred)tem S)öl)enranbe f d)aut bie ~ird)e uon G:Ubögen bis gegen S'matrei 
l)inein. ©ie S)öfe finb tt>eitl,iin t>erftreut; faft burcfJau5 fönl)eitßgebäube, 'iYeuer· unb 
'iYutterl)aus 1,iintereinanber, bie 2ängsad)f e varaUel 0um .X,ang - fo ift's <:ffiiVV= 
tarer 6tH. 

5nner cpfon5 (~afer 49, CSilb 2) gel)t aud) bie 6iebfong in bie ~arfol)le über. Qluf 
bel)mfd)enbem S)ügel Hegt l)ier baß sm a trei er 6 d) loij (~afel 48, CSHb 1). föner ber 
6it}e .X,er3og ütto'5, bes let}ten Qlnbed)f er5, uon bem 1248 bie (füafen uon ~irol (S'meran) 
bie 2anbe51,iol)eit übernal)men. ©er CSurgl)ügel ift burd) bie 6iU aus bem öftlid)en 
.»ang l)erausgef d)nitten tt>orben - fte fanb beim Qlusräumen ber 6d)otter ben frül)e· 
ren <:ffieg nid)t tt>ieber unb geriet baneben. ©er alte ~algrunb, linf5 bauon, blieb t>er· 
fd)üttet, auf ber 2el)m= („2eim"•) S)öl,ie bort ftanb bie <:nefte snafvenbül)el; bie römifd)e 
S'manfton S'matreium tt>irb nal)ebei uermutet. S'matreium unb <:nivitenum ftnb erfte 
gefd)id)tlid)e i;namen im <:ffii):>):>tal, fie f d)einen fd)on in ben 6traijentafeln ber römif d)en 
~aif er0eit (3. bis 4. 5al)rl)unbert n. 6'.l)r.) auf. 

S'mit bem CSurgfelf en reid)en GJefteine ins ~al l)erab, bie f onft erft l)od) oben am 
S'mieflfoi:>f unb in ben ~arntaler CSergen uorfommen. föne5 uon il)nen, ber „S'matreier 
Ü):>l}ifol3it", ein 6er):>entingeftein, bunMgrün bis mattrot, tt>eiij geabert unb gefd)edt, 
ift t>or Seiten bei cpfon5 gebrod)en unb als <:ffierfftein tt>eitl)in uetjd)icft tt>orben -
6äulen im <:ffiiener CSurgtl)eater geben c:})roben bat>on -, es tt>ürbe t}erbienen, bei ben 
CSauten bes GJroijbeutf d)en sneid)e5 tt>ieber oU G:l)ren 3u fommen . .Unb aud) t>on <:illeften, 
am CSfofer, finfen bie GJefteine gegen baß 6iUtar ab: bie „CSrennerfenfe" ift fd)on im 
inneren CS au bes GJebirge5, in feinem 6trulturuerl)ältni5 uorge3eid)net. Qlm CSfofer 
(2244 m) oben l)at t>or balb 70 5al)ren ber bamalige 5nn5bruder CSotanifer '21. t>. 
~erner ben erften Qll):>engarten angelegt (1870). 

©ie freunbHd) grüne 601,ile uon sm a t r ei (993 m) - 6 t ein ad) (1050 m) f et}t 
nun, ber S)öl,ienfoge nad), bie ~maff en bes „ S'mittelgebirge5" (S'mutter5 830 m -
5g15 870 m) fort; fte gel)ört mit il)nen im 6inne alter ~alböben 3ufammen. i;nebenan 
t>erläuft, leid)t erl)öl)t, ein f d)öne5 6odelgelänbe t>on cpfon5 über 6d)öfen5 (1060 m) 
Ms lur3 t>or bie i;nat>ifer S'münbung - alte '21nftt}e ertt>eifen feine bet>or3ugte 2age 
- bann tt>eiter über S'mauern (1135 m) gegen 6teinad). snei3t>0Ue <:roanberungen 
fül)ren l)ier entlang, reid) an CSHbern unb G:rinnerungen. 

©er fönbHd nad) i;nat>i5 bietet f d)on im <:norbeifal)ren eines ber f Cbönften .CSHber 
an ber CSrennerbal)n: bie beiben ~ird)en am ~aleingang, bie CSerge im .X,intergrunb 
(GJeierfvit}e 2858 m, snedner 2891 m). i;no~ fd)öner ift'ß, l)inaufoufteigen 3u ben 
~ird)l)ügeln unb bie 2anbf d)aft t>on oben 3u f d)auen. ©ie ~ird)e linf5 mit bem 6attel· 
turm, 6 t. ~ a t 1) rein (1096 m), l)at ein alteß 6d)foi3 abgelöft, Qlufenftein. ©ie snitter 
bief es i;namen5 f oUen auß ~ärnten gefommen fein. 9htr ~eire ber CSurgfo):>eUe ftel)en 
nod), il)re S'mauer fäUt mit bem 'iYelfen in bie 6d,ifad,it ab; alß Ü):>ferftod tt>ar ein römi· 
f d)er S'meilenftein eingebaut, in sneften finb nod) frül)gotifd)e 'iYfeßfen erl)alten. ©ie 
.fürd,ie red)tß, mit bem 6):>it}turm, ift ~ien0enß (1138 m), fte ragt erl)öl)t am <:illalbranb 
über einer ebenen ~erraffenfläd)e auf. 

ilber 6teinad) fteigen breite <:roaib· unb Qllvenl)änge 0um 6teinad)er 5od) l)inan, 
linfs baneben f d)aut ber 6attelberg t>or. ©aß ftnb bie uorberften ber 6fiberge bes 
übernberger ~als. Qluf il)ren 6d)ieferl)öl)en fommt ~ol)le t>or; fte rül)rt t>on CSäumen 
l)er, bie in 6ümi:>fen ber fi:>äten ~arbon0eit gett>ad)fen. <:non alters l)er l)aben bie 
CSauern barau5 f d)tvar3e 'iYarberbe gett>onnen. .Unter ben 6d)iefern (~uar0):>l)t)Uit) 
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liegt bet ~tiaß·©ofomit bet ~ribulaune: 2l.lteß ift auf Süngmß l)inaufgefd)oben 
(„6teinad)er ©ede") 8). 

©ie ~maffe untet ~ien3enß 3iel)t in fd)malem 6treifen gegen 6teinad) fott. 2l.uf 
bet S)öl,le Mtl,let ftel,lt bie .fötd)e !)On ~auern (1135 m; ~afeln 49, 50, SBHbet 3, 4). 
fön cplaij 3um '!Jeweilen. Sn ttiunbetbatem fönHang Hegen 91atur unb 6ieblung l)Ot 
unß. 't)=reubig gtün leud)ten bie qßiefen im 6onnenfd)ein, in fatteß ©unter l)üUt bet qßa{b 
bie S)änge, übet '!Jorberge ragt bie 6etleß auf; eine neue qße{t öffnet fiel) in 6Jfd)ni1}: 
c:Dofomitfelf en fteigen l)od) 3u ben ~tibulaunen an. 91eben bem qßolfenbotn f d)auen 
6übtitolet SBerge l)etübet, baß S)ül)nerfµiel ober 6Joff enf aü. i:Det SBtennet entf d)ttiinbet 
in bet '!Jetfd)neibung. 

2l.n bet ~ettaff e !)On ~auern {,laben fd)on l)Otgefd)id)tHd)e 6ieblet 6JefaUen ge• 
{,labt. .Unb aud) gef d)id)tHd) finbet bet ~tt nad) ~atreium etfte <ftttiäl)nung im 6iU· 
tal (985 „ ~uron "). i:Det 91ame foüµfte ttiol)l an ältmß 6Jemäuet an. ©ie ~itd)e, 
im 6Jrunbe tomanif d), gi!t alß ältefte bet 6Jegenb. Eange Seit l)at fie fiel) einen QJor• 
rang bettial,ltt. 2l.uß ttieitem .Umfteis fomen l)iet bie ~oten 3uf ammen, butd) Sal,lt· 
()unbette aud) bie !)On .S,intertu~; ad)t 6tunben ttieit \tlutben fie übers Sod) l,letübet 
getragen; im <:n3inter muüten fie tt?atten, biß bet 6d)nee l)etging. fön µaat bet alten 
„~u~et ~reu3ln" fte()en nod) an bet ~rd)l)ofmauet. 6Jerid)tHd) gel)ötte .füntettu~ bis 
in bie 91ad)megß0eit ins qßiµµtal l)erübet. 

2lm ~afoarienbetg l)Otbei fteigt bet qßeg nad) 6teinad) ab (~afel 50, SBHb 5). 
i:Daß .S,auµttal f ei}t fiel) nun übet 6tafflad)-6t. So bot nad) Q3a{ß l)inein fott. 

i!Jie l)ol)en SBerge im S)intetgtunb (~u~et ~amm: 6ag\tlanb 3228 m, S)ol)e qßanb 
3284 m) tragen 'tjirnfelbet. 2l.ud) bie „6iU" leitete fiel) utjµtünglid) auß QJalß {)et, 
nod) l)eute gibt es ,bott 6iUl)of, 6iUalm, 6iUfot, 6iUeßföµfl; etft !)On 1600 an \tlan• 
bette bet 91ame 6iU im einl)eimif d)en 6Jebra.ud)e bem engmn ~ale nad) btennet\tlättß. 

qßeftlid) 0iel)t, am \'Yuve beß 6teinad)et Sod)ß, bie ~enaff e !)On 91 ö ü lad) 
(~afel 52, SBHb 7) entlang • .S,iet ift bie Eanbf d)aft am f d)önften. 'tjteie qßief en, 't)=elbet, 
S)öfe 3ttiif d)en qßaföl)ängen unten unb oben, mit l)enlid)et 6id)t in bie 't)=erne. fön guter 
qßeg fül,ltt !)On 6teinad) {)inan. ~it f d)önem ~üdblid auf ~auern, biß nad) (fäbögen 
l)inauß, fteigt et fad)te butd) bie 'tjelbet 3um qßalbtanb an - ttieiüe ~uar3itfelf en 
ttiutben l)iet für •baß 't)=enoffü3iumttied ~atrei gebtod)en - unb biegt in ben ttialbigen 
't)=elµet @raben ein. S)iet entfµtingen tabioaftfoe ~ueUen '). ~it {)eilen ~artf d)tofen 
f d)auen bie leijten, bünngequetf d)ten 2l.usläufet beß ~ri&ulaunbofomitß unter ben 
6d)iefern bet „6teinad)et i:Decre" l)Ot; aud) ttieitetl,lin treffen ttiit fie fteUenttieif e toiebet. 
6d)Heülid) leiten Eätd)en unb eine fanfte qßief enmutbe 3ur S)öl)e übet. .S,iet fte()en 
bie etften bet \tleiföerftreuten S)öfe, ein SBatocltütmd)en f d)müclt bie ~aµeUe (1382 m). 
SBteit, faft eben, fül)rt bie 't)=läd)e bis an ben 9tanb Mt, jenf eits unfid)tbatet ~iefe 
fd)neibet, !)On 6t. Sobot an, '!Ja{ß ins S)od)gebitge l)inein (6d)tammad)er 3416 m, 
.S,o()e qßanb). 3n bet SBtennetfente l)ettjd)en qßo{fenborn unb S)ül)nerfµieL 

Sn leid)tem 2l.uf uni) 2l.b, flad)en unb f d)tägen 6treifen l)etläuft bie ~maff e 
nad) 6üben. Sßfoügelbe cprimeln finb ins etfte @rün .])er qßief en geftteut, an feud)ten 
't)=leclen, 6Jetinnen btängt es fiel) bottergelb. 2l.uf tur3grafiger 9Jiatte blül)en <!n3iane, 
groüe unb Ueine. .Unten am qßafötanb fte()en SBitlen unb Eärd)en im 't)=tül)Ungstleib. 
SBalb fµäter \tletben bie qßief en !)On 91effen rot, Mn ©olben ttieiü, in breiten 6trid)en 
aud) graublau - fie btäud)ten gar nid)t fo 3u l)eiüen, bie SBlumen, bief et Eanbfd)aft 
l)etgiüt man nid)t ..• 3umal \tlenn bie SBerg()änge oben nod) ttieiü finb l)om qßintet· 

3) 9Zeil)e ber geofogifd)en tyormationen l.Jom QUteren 3um 3üngeren: 5eambtium, 
6Hur, <Devon, 5earbon, c:perm (biefe fünf bilben 3uf ammen baß c:paliio3oifum ober geolo· 
gif d)e QUtertum), ~tias, Sura, 5etetbe (9Refo3oifum ober geologif d)es 9Rittefo(ter), ~ettiiit, 
~uartiir (5eiino3oifum ober geofogif d)e 9leu3eit). <Der ~uatM>l)t)Uit tt>itb füt 1>aliio3oif d) 
gel)alten. 

4) 9Zunb 60 9Racl)e=<finl)eiten; bie ~ueUen l.lon ~ab '&toi in 6übtitol meffen bis 100, 
bie <ßafteinet ~ueUen bis 250 9JZ •• <f. 
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f d)nee, nut etft bie <(Yelfen fiel) bunM tiom blauen S:>immel abl)eben ... obet tt>enn fte 
fd)on tt>iebet tt>eif3 gett>otben unb unten bie S:>etbftf onne in tietgilbenbe 2ätd)en leud)tet, 
bie 6d)afe baß lei}te (füün abtt>eiben. ©a unb bott ein einf amet S:>of, utalte (fümein· 
f d)aft tlOn cmenf d) unb SJ1atut, fd)on im 6d)atten, )t)enn baß .,S°)od)gebitge bal)intet nod) 
in bet 6onne glän3t. '2.lud) bet alte 6tafflet l)at fiel) begeif tett, alß et tion 91öf3fod) 
f t>tad). 60 nal)e bie '2.lbern beß Qßelföetlel)tß f d)fogen, tt>it finb il)m enttüdt. 

©et ®eg tiedäuft am ~benanbe. Sn malß btin taud)t neben bem 6d)tammad)et 
bet ~lt>mt (3480 m) auf. '2lud) nad) 6d)mirn ftel)t man l)inein; linfß l)od) übet bem 
föngang, auf f onniget <(Y{ut mitten im ®alb, glit,;ern bie <(Yenftet tion S:>odrnenein, bem 
obetften S:>of tt>eitum: 1668 m. 6elbft bie S:>öfe 0u innetft in ben ~älern, einfd)lief3lid) 
6tubai, CJ)fletf d), 9\ibnaun unb <:pfitfd), teid)en, gegen bie 9\egel, nid)t an il)n l)etan.5) 

®eitet im ®eften (Gjutgl, ment, 6d)nalß, biß 3u 2020 m) unb ~ften (2avvad), 9Mn, 
biß 1775 m) Weigen fte l)öl)et: im Umfreiß bet Cßtennetf enfe finft mit bet <ßebitgß= 
obetjläd)e aud) bie ~betgten3e bet ©auetfieblung ab . 

.übet bet cmitte beß ~maffengelänbeß, beim „~altfd)mieb" (~avene 1443 m, bet 
mame l)at auf eineß bet ©ofomifuotlommen Cße3ug), meid)t bet ®eg feinen l)öd)ften 
<:punft. snun neigt et gegen bie ~bernbetget cmünbung l)in ab. '2.luf einem 2ätd)en= 
l)ügel, f d)on nal)e übet <ßtieß, ftel)t bie alte ~itd)e 6 t. Sa fo b (1302 m; ~afeln 51, 52, 
Cßilbet 6, 7). fön <ßfon3vunft bet ®anbetung. <{Ytei liegt baß ~al 3um Cßtennet ba, 
ein enget 6t>alt gegenübet bem gtöfjmn, baß nad) ~bernbetg fül)tt. .übet f d)attige 
~iefe tagt bet ®olfenborn in lid)te S:>öl)e, tt>eite ®älbet bunMn 3ut 6eite - eine 
'2llt>enfonbf d)aft tt>ie auf alten <ßemälben. ©aß Snnm bet ~itd)e bitgt einen tt>ett= 
tiollen <(Ylügefoltat. 

©et ~urm tion <ßtieß f d)aut fd)on übet ben ®ief entanb. <ßleid) fönnten tt>it 
unten fein, tt>enn'ß batauf anfäme. c;iJiel mel)t abet fodt bie „GJaffe" gegen ~bernbetg 
l)inein. mid)t tt>eil, tt>iebet einmal, 9\ömetfttafjengetüd)te um fie gel)en, tt>ol)l abet bet 
f d)önen Cßlide tt>egen. Cßei ben S:>öfen an bet <!de etfd)eint bet ~ta!enttaget, l)od) oben 
am <ßtat bie 2anbßl)utet S:>ütte, im ~ale brin bet ~bernbetget ~tibufoun; 3unäd)ft 
nut ein '2.lußfd)nitt, bann abet am ®eg tion c;iJinabetß, bet alten CJ)fane - bie ~itd)e 
mit gan3 eigenattigem 6teinl)elm -, unten l)inauß nad) <ßtieß in gan3et Cßteite unb 
cmad)t, übet bem gtünen <ßrunb unb bem ftiftallfümn Cßad). 

mon <ßrieß 3um Cßtennet ift feine ®al)l, nut baß ~a(. ©ie 6taatßgten3e nal)t. 
fön 6teig am tt>eftlid)en S:>ange läfjt bie 6ttaf3e meiben. <!t fteigt auf unb tt>iebet 
ab 3u bem bidftodigen ~itd)l 6t. 6igmunb im 2ueg (1225m), bem alten Soll; 
tei3enb am ®albtanb im ~algtunb gelegen. ©ie Sbtylle läbt 3um ~täumen ein ... 
ttäumen tion altet Seit, ba l)iet ftilgmd)teß 2eben tt>at, butd)ß ~ot bie <ßütet toll= 
ten, <(Yul)deute 9\of3 unb ®agen t:>tüften, „Sollet" unb „<ßegenfd)teibet" il)teß '2.lmteß 
tt>alteten •.. ober im ®ittsl)aus btüben, tt>o baß f d)öne 6d)ilb nod) l)ängt, bie Cßed)et 
ffongen, bie 9\ebe ging t>on fern unb nal), ~itolet 9\ötel alle einte, ob fte nad) 6üben 
3ogen obet snotben. mon bem Sollgebäube 6) ftel)t nut mel)t, tt>as bet <!tt>igfeit gett>ibmet 
tt>at, baß ~itd)l; im niebtigen monaum finb auf ~afeln tt>eifjen 6tet0inget cmatmotß 
bie mamen ©etet t>et3eid)net, ·bie aud) nad) bem 2eben l)iet blieben. S:>eute tauf d)en 
an bet <(Yelstt>anb oben bie Süge tiotbei, gleid) fd)nell l)inauf, l)inab ... , foum baf3 man's 
gett>al)tt, „baß tei3enbe .Sfüd)d)en bott unten", ift es ben Cßliden fd)on tt>iebet ent· 
fd)tt>unben. Stt>ei Seitaltet aud) bet fönftellung bes cmenfd)en 3ut '2llt:iennatut: uns 
begeiftett fte, bie 6teill)eit bet S:>änge, bie S:>öl)e bet Cßetge um bie Sbt)lle bet ~iefe -
el)ebem übettt>og baß <ßtauen. 

Stt>if d)en 2ueg unb bem Cßtennetf ee gten3ten butd) Sal)tl)unibette bie beiben 
®it:it>talet <ßerid)te, 6teinad) unb 6tet0ing. <!tft feit bet 6taatß· liegt aud) bie 
(ßerid)tsgten3e auf bet cpaf3l)öl)e. Cßis 3um ~riegsf d)luf3 tion 6t. <ßermain gel)ötten 

5) ':nut c.p.a~mat in Gelltain fonn fiel) meff en: 1693 m. 
6) SBiU> ,,'~itolet 5'eimatblättetu 8, 1930, 6. 171. 
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Q3rennetj'ee unb c;Benner ~al über bie CIBaff erf d)eibe l)inüber 3um (ßerid)t 6tet3ing, 
cne3irl cnri~en. ©er „6ee3oller" - bas i>aus l)eif3t nod) f o - tt>ar bas @egenftücr 
3u fäeg. 

gm Solll)aus war ein römif d)er ~eilenftein eingemauert, nal)e obed)alb ift altes 
cpffofter mit tiefen @eleif en freigelegt - l)ier l.)edief bie ~ömerftraf3e fiel) er im 
Suge ber l)eutigen. 

Eueg unb bie attberen 6ieblungen 3wifd)en @ries unb bem cnrennerfee bilbeten 
l.)Or Seiten eine @emeinbe ~itten. 6ie ift längft l.)ergeff en, in 't)=lurnamen am cpabauner 
~ogel: ~ittnerberg, ~ittenmal,lbet, ~ittengrat aber lebt fie fort. Qlud) bie @egenb 
l)on 6t. gafob erinnert mit il)rem alten 9'iamen an ben 6üben, fie l)ief3 ~afotf d) tt>ie 
im c;Bintf d)gau. 

©er cnrennerfee unterbrid)t for3 ben Qlnftieg; ein cnergtutfd) l,)On 9'iorboften l)at 
il)n geftaut. cnalb nad)l)er aber l,)etjfod)t bie ~Utl,)e bei 1358 m Vlöf3lid) für <:Dauer, baß 
cpaf3tal &leibt für mel)r als 6 km 3tt>ifc9en .1370 unb 1290 m. <fbenfo unl.)ermittelt 
f et}t bann am anbmn <fnbe bei 1292 m bed21bfall gegen @offenfaf3 ein: ber cn renn er• 
l' a f3 ift baß 6d)eitelftüd eines alten ffod)en ~alft)ftems, beff en 't)=ortf e[3ung nad) 9'ior• 
ben unb 6üben jüngerer föntiefung 0um ~l'fer gefallen. 

9'iod) ftül)er !.)erlief baß ~al tt>eftlid) l)od) über bem l)eutigen, l,)On ber 6teinalm 
(1737 m) 3ur 2.ligner 2.llm (1637 m) unb burd) ben cpabauner 6attel (1580 m) nad) 
c;Bals. ©er cp~bauner 6attel ift f eitl)er 3um ~ufter eines ~afrumvfs, ber cpabauner 
~ogel 3um gnfelberg geworben. 

©ie 6iU fommt (~ft) l.)Om @riesberg, ber <fif at (CIBeft) mit bem CIBaff etjall über 
ber ~itd)e l.)On ber 6teinalm l)erab. ©ie genaue 't)=eftlegung ber CIBaff erfd)eibe im 
Swifd)enfdb l)at 1919/20 6d)tt>ierigteiten bereitet; 3um .Unterfd)ieb l.)On ~efd)en unb 
gnnid)en l)ielten fid) bie ~riegsf d)lief3er l)ier annäl)ernb an fie. c;Bor l)unbett gal)ren 
f d)eint es einfad)er gewef en 3u fein, ba f d)ieb ber ©ad)firft bes cpofttt>ittsl)auf es bie 
CIBaffer, bie nörblid) floffen 3um 6d)war3en, bie füblid) 3um 2.lbriatif d)en ~em ab 7). 

i;Das cpoftl)aus ift aus bem alten 6d)waig~of bes 11 cprennerius be ~ittenwart>e" 
(1280) l,letl)otgegangen. c;Bon il)m, nid)t l,)On ben cnreonen, leitet ftd) ber 9'iame 
cnrenner l,ler, ·ber l,)Om 15. gal)rl)unbett an üblid) wurbe. 't)=rül)er l,lief3 bie @egenb 
nad) bem Weiten 't)=orft, ber fid) burd) baß cpaf3tal 3og, 113e ~ittenwalbe", aud) m:>ibet• 
walb. Swei Heine moorige 6een belebten bie ~anbf d)aft, ber eine bei cnrenner· 
CIBolf 8), ber anbete nal)e ben Solll)äuf ern l.)On l,leute 9). 6onft tt>irb, für frül)e Seit, 
nur einer gröf3eren ~id)tung <frwäl,lnttng getan, bes 112.literwanf' (b. l). @iftwief e) bei 
cnrenner&ab 10) • ©er cnad), ber über bet ~ird)e l)erabfommt, l)ief3 ber II cprennerj)ad) "• 
(frft fl'iiter, l.)On etwa 1600 an, l,lat fid) ber 9'iame föf af bis l)iel)er burd)gefef3t, l,)Ot• 
bem l.)etlor er fid) bei 6ter3ing - ober ging el,ler nad) cpfitf d) ober ~ibnaun l)inein. 
9'iur in alten ~arten unb ~eifebefd)reibungen wurben „6iU" unb „föfaf" fd)on 
ftül)er, gleid)f am fonftruftil,), bis 3ur CIBaff erfd)eibe fortgefül)rt. 

genfeits ber @ren3e ift baß cpaf3tal 11Sona militare". ©od), bie unfreiwilligen 
@ren0aufentl)alte, bie allein geftattet finb, reid)en, um ein bif3d)en 9'iaturwiffenf d)aft 
3u betreiben. 2.lus ·bem föf enbal)ntt>agen fiel)t man l)inauf 3um @riesberg; ba 3iel,lt 
uom CIBalbranb oben, \t)O f 0 et\t>as tt>ie ein i>eufd)uj)fen ftel)t, im cnogen eine ffod)e 
CIBief enfonte bid)t an ben cnal)nl)of l,lerab - bas ift bie linfe .Ufermoräne eines @let· 
f d)ers, ber nod) fonge nad) ber fös3eit bis ins cpaf3tal gmid)t l)at. <:Drüben l.)om Soll· 
f cl)ranten an ber 6traf3e aus, tt>o ftd) l.)or ©oj)j)elfeiertagen bie Qlutoß bis 0um cnrenner• 
f ee 3urüdftauen, um immer tt>ieber ein vaar CIBagenlängen Mrfal)ren oU bürfen ... , 

7) 91ad) bem .Seugnis bes fran3öfifd)en 9Mfefd)riftfteUers CJreberic 9Rmet), „Le 
Tyrol", cparis 1830 {nad) ü. 6tolä, <ßeroäffetfunbe, 6. 95). 

8) (!troä~nt im „~itolet ~anbtdm" von 1558, fd)on 1.Jetfonbet 1780. 
9) 91od) in cpetet 'llnid)s ~arte (1774) einge3eid)net. 

10) 'lliter unb c.manf finb, nad) c.movfnet, Q.JeifViele älteftet baitifd)et ß=lurnamen, 
fd)on in lltfunben bes 8. Sa~t~unbects. 
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fonn man ben <;8au bes (ßebitgeß im Dften beobad)ten: nad)einanbet 3iel)en niebrige 
c:manbflud)ten, gelbrot angeroittert, ben S)ang l)erab, mand)e f e{3t oben 3u einem 
\Yels3al)n ab - baß finb bie SRänbet t)on c:Dofomitj.Jfotten, bie fiel), eine üliet bie 
anbm, um baß (fobe bes öftHd)en @ebitgeß legen unb babei mit bem §ang 3um cpaj3· 
tal abbad)en; unter fie taud)t oben am ~amm bet @ranitgneiß unter, bet Mm Dl\,letet 
unb ~ta~entrager l)er abfteigt - bie Qßilbf eefj.Ji{3e beftel)t nod) aus il)m, ber Qßolfen= 
born fd)on aus erften <:Dofomitfogen: bie 6trufturfläd)en finfen t)on Dften l)er 3um 
<;8rennet ab. <:Da3u fd).eint nod) eine \)=uge 3u fommen, bie fteilet in bie <;tiefe f e{3t, 
an il)t bringen bie warmen ~ueUen (22,9 °) t)on <;8rennetbab emj.Jot unb l)aben fiel), 
in @off enf aj3, roieberl)olt t)etl)ältnismäj3ig Warfe (!rblieben geregt. 

ilbet ben 9'amen Qßolfenborn betid)tet ~. 6teinberget 3ur ~fol)nung für j.Jl)an= 
tafiebegabte Soomanen: in cpfitfd) fagte man 9'ornberg (<;8erg im 9'orben); aus 
N routbe <im cpaj.Jiet D; bann erwarb bet Qßolfenbauet bie QUm unter bem „<;Dorn", 
fte rourbe 3ur Qßolfenalm unb bet <;8erg 3um Qßolfenborn. <:Die QUm l)at längft roiebet 
<;8efi{3et unb 9'amen geroed)f dt, aus bem <;8erg aber ift, ol)ne Soomanie, „6j.Jina bel 
~uj.Jo" geworben. Qßomit mit aus ber \Ylud)t in bie @efd)id)te roiebet in bie QßitfHd)· 
leit 3utücl'gefunben l)aben. 

9'od) mel)t als im 9'otben Dbernbetg ift im 6üben cpf(erf d) bet \Yutd)e t)Om 
<;8rennet übergeotbnet. <;8reit unb tief fül)rt baß <;tal ins S)od)gebitge, roiebet ein ein· 
brucrßt)oUfteß <;8iLb an bet <;8rennetbal)n. 9'itgenbß finb @letf d)er f o nal)e, tief enl)aft 
fteigt bet <;ttibufoun emj.Jot. Unten an ben S)ängen l)aUten t)Ot Seiten bie ~naj.Jj.Jen• 
l)ämmer, il)re 6d)läge finb t)etflungen, bet 6d)mieb Qßielanb aber gel)t nod) in bet 
6age um. 

<:man muj3 t)etroeilen, um baß <;8Hb t)o(( auf3unel)men, etwa t)On S)od)roieben 
(1251 m) oliet G) offen f a i3 (1098 m) aus. <:Dann fiel)t man ben @letf d)er nid)t nur, 
roie et ift - feit bie etften Süge übet ben <;8rennet ful)ren, ift feine Sunge meifüd) 
füinet geworben, nur mel)t f d)mal unb 3etftanft l)ängt fie aus bem \Yirnfe(b l)erab -, 
fonbern al)nt aud), roie et roat ... , roie et einft baß gan3e <;tal füUte unb 3um „<;trog" 
außf d)Hff. 9'od) ·bie 9.noränen eines f\,läten nad)eiß3eitHd)en @letf d)mnbeß l)aben bei 
@offenf af3 ben <;talgrunb t)edegt. föne le{3te fold)e „{!j.Jigenef e" ift fünftlid), beim <;8al)n• 
bau, erfolgt, alß unter bem <;8urgf d)rofen t)On 9fofj.Jenftein (l)eute ftel)t nur mel)r eine 
Ueine Qlußfid)tßh>atte oben) bet (fifaf in ben <;tunnel, bie <;8al)n inß föf afbett gelegt 
routbe. 

<;Red)tß übet ben @letf d)ern im <;talf d)luj3 fallen bie l)eUen @ij.Jfelfelf en bet Qßeii3· 
roanbfj.Ji{3e (3017 m) auf; fd)atf fd)neiben fie übet bunfüm „Utgebitge" ab. Q'Jon 
bort oben (eth>a 2900 m) fteigt bie @efteinßgten3e tafel) ab - bet <:Dolomit f d)roiUt 
3um <;ttibufoun an - biß nal)e übet bie grof3e <;8al)nf cf)leife unb übet ben raf cf) 
11.Jiebet gan3 bünn geh>otbenen <:Dolomit legen fiel), h>ie bei 9'öj3fod), bie 6d)iefet bet 
„6fiberge". Qllfo aud) t)on Qßeften l)er groj3er Qlbftieg bet 6truftutfläd)en gegen 
ben <;8rennet, 3u einer 6enfe, bie h>eit breitet ift alß bet cpaj3 unb fein <;tat \Yüt eine 
6j.Janne t)On 9 km ffofft baß S)od)gebitge beß Sentrafolj.Jenfommeß, ein f anfteß, 
niebtigeß <;8ergfonb, mit S)öl)en unter 2315 m, f e{3t 3ufammenl)ängenb t)On bet 9'otib= 
an bie 6übf eite übet, Qllmh>ittf d)aft übetfteigt in breiter <(Yront ben ~amm. <:Die 
cpaj3tälet, baß alte unb baß l)eutige, finb fd)on h>ef entlid) iüngm fönfd)nitte batin. 

Qßenige Sal)re nad) @oetl)e ift, 1789, bet ftan3öfifd)e 9.ninerafoge <:Deobat be 
<:Dolomieu übet ben <;8renner gereift. <:Dabei fanb er l)ier 3um erftenmal ·baß @eftein 
in bet 9'atur, baß er feinen fögenfd)aften nad), in 6tücl'en, fd)on 1786 fennengelernt 
l)atte unb baß bann nad) il)m t)on 9'icofoß <;tl)fobote be 6auff ure, bem 6ol)n beß 
9.nont <;8fonc·C(Yotjd)erß, 1791 <;Dolomit 11) genannt rourbe: bei 6ter3ing unb ben 
benad)barten Drtf d)aften finbe man eß im 6d)utt bet <;8äcl)e, eß h>etbe l)iet 3um 

11) <Dolomit ift ein ~alfftein, in weld)em baß ~alaiumfotbonat au einem roef enfüd)eri 
'21nteH butd) 9.Ragnefiumlatbonat (9.Ragnefia ober c:Bittetetbe) etjet}t ift. 
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~altfmnnen unb aud) als <nauftein tletb)enbet - fein Sb)eifei, es b)at bet 
<:;ttibufounbolomit. <ftft tlid f1>ätet (1864) 9aben bie englif d)en '21l1>enfa9tet <fülbett 
unb ~9utd)ill ben GJefteinsnamen auf bie 6übtitolet <Dolomiten übetttagen. <neina9e 
b)äten, b)ie 6d)mibtun3 et3ä9lte, „6auffutiten" batauß geb)otben, nut 6auffute'ß ge• 
ted)tet 6inn 9at fie batlot beb)a9tt 12) • 

.Untet9alb GJoff enfaj3 b)ifb baß i:;tal tlöUig anbetß. 6ein GJrunb geb)innt 2eben, 
<;8eb)egung. Q3on linfß unb ted)tß tteten ©efimf e tlot, 6ieblungen fteigen b)iebet an 
bie .S,änge 9inan, bet <nad) fd)neibet in f d)malet '{Yutd)e unten butd). 9M0tloll ift eß, 
9iet gegen 6tet0ing 3u b)anbetn, ted)tß übet 6ted9ol3-<:;tf d)öfß, linfß übet 6ttal3· 
betg-9tieb obet nod) 9ö9et, übet 'l)lon (1432 m)-6d)mubetß (1206 m). <Det GJfon3• 
j)unft ift 6d)loü 6ttaj3betg (1155m; <:;tafel 52, <;8ilb 8). 6ein <:;tutm b)ad)t 9od) 
übet bem föngang; Eätd)en b)eben ftifd)eß GJtün um baß alte GJemäuet, tlom blumi= 
gen 9taf en f d)auen b)it in bie '{Yetne - <netge beß 6amtal5 f äumen btauj3en ben 
.S,immel. <!tft gan3 tlom, untet. i:;tf d)öfß, f et;t eine f d)male i:;tafou ein; b)o fie fiel) 0u 
tletbteitem beginnt, ba liegt bet alte .S,auj)tort bes Cffii1>1>talß, 6 t et 3 in g (948 m). 

~ie <netge tteten 3utüd, foff en einet b)eiten <!bene 9taum. Qln i9tem 9tanbe 
fte9en <nutgen, Qlnfit;e, tlon etften .S,ö9en gtüj3en ~itd)en; ~ttf d)aften. Qln ben 
6onnf eiten fteigen '(Yluten unb .S,öfe 9od) 9inan, im 6d)atten 3ie9t bet bunfü Cffialb 
biß inß i:;tal. ~ben gibt et ftumj)fe ~uj)j)en unb ~üden ftei, nur ba unb bott tagen 
fd)ätjete GJi1>fel auf. 

<Die <!bene b)at nod) tlOt 9unbett Sa9ten ein „~ooß", GJeiftetj)foi; tle®unfd)enet 
Cffieibf en - 9eute be9nen fiel) ftud)tbate Cffiief en unb '(Yelbet, aud) bie 6ieblung btingt 
f d)on in bie ffod)e 6o9le 9inauß tlOt. .Untetne9mungßgeift unb i:;tatftaft einiger 
<nütget 9aben (1875 biß 1877) ben Cffianbel gef d)affen - et fönnte unb follte tlot• 
bilblid) fein. fön gtofiet <netgftut3 in tlotgef d)id)tlid)et Seit 9atte baß i:;tal geftaut; 
fein .S,ügelb)etf begten3t, bei 6tilfeß•<:;ttenß, bie bteite, mootige Qlu. <Dann tlmngt fid) 
baß i:;tal allmä9lid) b)iebet in bet <::iJetf d)neibung f anftet .S,ö9en. 

Q3on allen 6eiten ftteben i:;tälet bet 91ieberung 3u. Qllß gtöüte 'l)fitfd) unb 
9tibnaun. Sn bie ~ünbung beibet gteift baß „~ooß" b)eit ein, übet 9o9e <netgftut3• 
ftufen ge9t'ß bann inß Snnm 9inauf - baß 9ei13t eigentlid) etft 'l)fitfd) unb 9tib· 
naun. Sm 6tau bet <netgftüt3e etftteden fiel) aud) bott ffod)e moorige <nöben, bann 
etft fteigen bie i:;tälet mit i9ren Q3erab)eigungen inß .S,od)gebitge, 3u ben GJletf d)em 
an. 'l)fitfd) fd)liej3t füt ben <!inblid f d)on balb mit einem btei3adigen Cffiaj)j)enbetg 
ab, baneben f d)aut bet <Doj)j)elgij)fel bet Cffiilben ~teu3f1>it;e tlot, auß bem 6d)luf3 
uon 9tibnaun f d)immett biß übet <:;ttenß 9inauß bie GJletf d)etb)elt bet 6tubaiet Qllj)en, 
bet ilbltalfemet mit Sudet9ütl, <ned)et, Cffiilbem '{Yteiget. 

Sm 6üben ttitt bet Sinf eler tlot, ein <::i3otj)often ·bet 6atnet <netge. Qln fie 
fü9ten 9tatf d)ingeß unb baß Saufental 9inan. Sut 6ttaf3e übet ben Saufen ift in 
ben let;ten Sa9ten nod) bie übet baß 'l)enf et Sod), linfß tlOm Sinfdet, gefommen. 

60 n>eit b)ie fein anbmß ift baß '(Yluj3gebiet bet <!tfd) Mn bet Snnenf eite beß 
Qllj)enbogenß 9et ins GJebirge eingebtungen, bie etfte gtofie i:;tafominigung 9iet ift 
bie 2anbfd)aft, bie urfj)tünglid) "cm i"" ta l" 9iej3. <Der 91ame ift in bet tömifd)en 
~anfion Q3ij)itenum tletanfert, bie itgenbb)o bei 6tet3ing fog, na9ebei, in '{Yteien• 
felb, belegt ein ~eilenftein baß Sa9t 201 n. ~9t. Qlud) untet „vallis Vipitina" beß 
10. biß 12. Sa9r9unbettß, fl'äter „ Cffiibital", b)at nur baß GJebiet füblid) beß <ntennerß, 
biß 3ut <nri~ner ~fouf e, tletftanben. <!rft tlom 15. Sa9t9unbett an bilbete fiel) baß 
„ Q3iettel" Cffiij)t,)tal 9etauß, baß 6üb· unb 91otbf eite beß <ntennerß tletbanb. C!ß 
b)äte ba9er f d)romß .Unred)t gegenüber aller GJef d)id)te, ber 9t>brograj){)i= 
fd)en 6d)ablone 3uliebe ben mamen auf bie 91otbfeite 3u bef d)ränfen, b)ie baß in 
neuerer Seit tletfud)t b)Otben ift. Qln bie vallis Vipitina fd)loj3 bie „vallis Norica", 
baß 91utid)· o·bet 91orital, an, baß biß nad) <;803en reid)te. 

12) Sn S. (fütU~uo.tr, IDie IDolomiten (9JWnd)en, Q3rucfmann 1934), 6. 173. 
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~and)e ber ©örfer um 6ter3ing finb für frül)e Seit belegt. föne Snnid)ner ilr= 
fonbe 1.1on 827, beten ®ortfout über baß S:>od)ftift <()=reiftng auf unß gefommen ift, 
1.1er3eid)net fie, 3um ~eil mit faft g!eid)en ':namen wie l)eute. ©aß S8ef onbm liegt 
mel)r am <;Beleg, Drtf d)aften bürften aud) anbete im ®iVVtal fo alt fein. 6ter3ing 
f elbft f d)eint etft fVäter, um 1180, auf; bann aber l)at eß fiel) balb 3u SBebeutung unb 
c:rBol)lftanb entwicMt. ©ie .:Pfanfüd)e gibt Seugniß ba1.1on. Sn bem f d>önen <;Rat= 
{)auß l)aben wieberl)olt Ne ßtänbe ~itolß getagt. ®ef entlid)en '21nteil an bem '21uf· 
ftieg l)atten bie <;Ritter 1.1om ©eutf d)en Drben unb ber „ SBergf egen" ber .Umgebung. 
©er 6ter3inget ~armot l)at frül)3eitig aud) bie ßteinmef}fonft gewedt. .S,eute ift eß 
kiber ftiU geworben um <fr3 unb ßtein. ©ie ßtabtgaff e aber ift ein föeinob ge• 
blieben, faft un1.1erfel)rt wie feit 3al)rl)unberten. '21m ßtabtranb l)ingegen regen neue, 
ftaatHd)e illebäube 3um <;Bergleid) mit ber alten, l)eimifd)en SBau)t)eif e an. 

'21uf ber ßd)uttbarre im ·ßüben - fie ift längft begrünt - fiel)t man 1.1on weitem 
bie fürd)e 1.1on 6 ti r f e ß (963 m) ; am <()=uj3e beß Sinf eler, ber 1.1on ba aud) ßtilf (f) er 
3od) l)eij3t. Sn groj3en ßd)leifen fd)neibet ber föf af burd) bie S8ergftur3maffe. 5'od) 
über ~tenß ftnb bie ':nif d)en, auß benen fie niebergegangen. '21uf bem äuj3erften, 
l)öd)ften ber ßd)uttfegel ftel)t einfam am ®albranb bie .fürd)e QJalgenein (1109m; 
~afel 53, SBilb 9), einer ber f d)önften ilberfid)tßVunfte bet illegenb. fön befd)aulid)er 
®eg fül)rt burd) bie <()=elber {)inan. S,enHd) überf>Hdt man Mn oben baß breite ~al 
mit feinen <;Burgen unb ©örfern, über ber grünen ':nieberung fd)immern bie illletfd)er. 
~it ber ®enbung beß ~aleß gegen ßüboft fd)eiben fid) ßonne unb ßd)atten. ©rüben 
teid)t ber ®alb biß an ben <()=uj3, l)erüben fteigen SBergl)öfe l)od) {)inan. <;Bei einem 
ber oberften, nal)e 1400 m, in <:pattingeß, ragte 1.1or 3al)ren nod) eine fd)öne, fd)fonfe 
.:Pavvel, biß ein raul)er .SMegßwinter fie brad). „QJalgenein" l)at mand)em <;Roman= 
tifer bie alten illenaunen 3u neuem Eeben erwedt; bod) vafien bie älteren ':namenß= 
formen nid)t ba3u. <;Bon beutf d)en ':namen gelten 3wei f d)einbar 1.1etfel)tt, ber „5'öUen· 
fragen" einer l)ol)en, freien ~ammvartie, baß „5'immefreid)" einer tiefen, büftmn 
~lamm. 

©er ®eiterweg fül)rt umß <!d auf bie ßtufe 1.1on <()= la n ß (1288 m; ~afel 53, 
SBilb 10). föne breite ®ief enmulbe l)od) über bem ~al, wenige 5'öfe 3um ®eilet 1.1er= 
eint. ßteil fteigen bie SBerge l)öl)er {)inan, ·burd) ~albige illräben gel)t's l)inauf 3u ben 
'21lmen. fön grüner 5'ügel3ug begren3t bie ~ulbe. ':nad) ber anbeten ßeite brid)t er mit 
fteilen ßd)rofen 0ur ~iefe ab. .Unten breiten fid) in einer lef}ten ®eitung 1.1or büftmr 
<!nge bie <()=elber 1.1on ~auls aus. ®it l)ören ben föf af rauf d)en, 1.1on weit {)er glän3t 
fein ßilberbanb, erft bie <;Ribnauner illletfd)er fd)Hej3en bas SBilb. ©urd) <;Rif)eil, 
baß ~al 1.1on Dften - an bet 6onnfeite 5'öfe l)od) {)inan -, finb 1797 bie ~itoler 
ben <()=ran3ofen in bie <()=fonfe gefommen, 3u bem berül)mten GJefed)t 1.1on ßVinges. 
'21us ·bem <!ggertal, im ßübweften, biegt bie <:penf erjod)•ßttaj3e gegen 6ter3ing aus. 

©ie fteilen ßd)rofen unter <()=fons fallen burd) il)re Hd)te <()=arbe auf. <()=öl)ren 
Uammern fiel) an fie - f onft l)mf d)en weitum nod) <()=id)te unb Eärd)e -, füine mors 
boten bes ßübens, .:Pftiemengräf er, bie gelbe S,aul)ed)el, bas ßonnenl)eiberösd)en, 
fiebern an ber f onnigen, trodenen 5'albe. mom cpenf er ®eij3l)orn übet bie ®eij3e 
®anb am Sinf eler 3iel)t l)ier mitten im ßd)iefergebirge ein f d)maler Streifen ~alf· 
geftein (~rias•©ofomit) aus bem ßatn• inß föf aftal l)erübet. föne Sone, bie in ber 
'21lvengeofogie eine gtoj3e <;RoUe fVielt: fte ift in '21nlel)nung an weftalvine QJorfteUun· 
gen gebeutet werben alß ·bie „®ur3el", aus ber beim Sufammenfd)ub beß illebitgeß 
t>ie illefteine ber ':nörblid)en ~anarven l)erausgequetf d)t unb über bas illebiet ber 
3entralen '21lven l)inüber in il)re l)eutige Eage 1.1orgefaltet werben wären. 

S8el)äbige alte ®irtß{)äufer laben 0ut <;Raft in ~aulß (900m). ©as ßd)ilb 
läj3t feinen Sweifel, weld)em illetier ber „corno d' oro" 3u eigen war - bem fön· 
l)orn. ßteile motgiVfel ber ®ilben ~reu0fVif3e f d)auen burd) <;Rif}eil {)etab. 5'inter 
il)nen f cfylummert ber ®Hbe ßee, jugenbumttäumt, f agen1.1erwoben, feit ein ft'iil)er 
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Säget bott oben fein CBton3ebeil 1.mfoten. <fin 9Jiitl)tasftein, bet in 9Jiauls gefunben 
wotben, tmmittelt 3u unf eten ~agen. 

~un abet läuft bie Silleitung bes Sillit:>t:>tals enbgültig aus, 1>etlieten fiel) bie 
\Yluten unb 6ieblungen an ben S'.>ängen. <:Die CBetge riiden eng 3uf ammen, nut ein 
f d)malet 6ol)lenftteif bleibt ftei. c::non il)m weg fteigen felfige 'ijlanten ol)ne 9\aft bis 
auf bie S'.>öl)en, 1000 unb 1500 m l)od), {)inan. gn weitem CBogen, 1>om 2lbameUo übet 
9Jietan ins. C))uftettal l)inübet, quett l)iet eine Sone gtanitif d)et @efteine baß <fif aftal, 
in il)tem CBmid) ift baß ~al 3um (fogt:>afJ gewotben. 6d)üttmt Sillalb an ben fteifen 
S'.>ängen, aud) in bet 6ol)le nut ba unb bott eine griine Sillief e, ein Ueines 'ijelb ... 
meilenweit fül)tte bie alte C))oftfttafje im einf amen @runbe l)in ... ba enblid) gtüvte 
wiebet ein fteunblid)es ©ötjd)en ben Sillanbmt: baß 3weite obet „~iebet·9Jiitten= 
waföe" - 3wifd)en ben beiben gtoven Sillalbgebieten lag baß @etid)t „ SIDit:ital" (1304). 
<fif enbal)n unb 2lutos l)aben wol)l neues Eeben in bie lange 6d)lud)t gebtad)t, bet 
~nbton abet blieb. ~alt bis ans S'.>et3 {)inan l)aben bie ~itolet am 4. 21uguft 1809 
bie ~ofonne @enetal 9\out)ets mit il)tet f äd)fif d)en c::notl)ut, 1>on 6tet3ing {)et, in ben 
(fogt:>av l)mingelaffen - es wat fttengftet CBefel)l: fein 6d)uv, el)e bie 6t:>it;e an bet 
C))eiffet CBtüde 13) ift -, bann abet ging bie S'.>öUe fos, wutben bie 'ijelf en lebenbig .... 
unb bie f iid)fif d)en 9Mtet baß ~t:>fet. ©od) - „aud) fie ftatben füt bes c::natetlanbs 
CBefteiung ". 6ettbem l)eivt bie 6d)lud)t 6 ad) f e n t l e mm e. 

9\ed)ts öffnet fiel) ab unb 3u ein 6t:ialt, ba f d)auen f d)tofige @it:>fel bet 6atn= 
talet 2llt:>en l)etab, übet C))untleib (bei @tasftein) baß ~agwatbl}otn, butd) „bie 
'ijlagge" (bei 9Jiittewalb) bie 6d)neelal)n - 1>etbotgene 9\eicre, un1>etfel)ttes S'.>od)= 
gebitge foden ben ftiUen @enievet. 21n ben 'ijelfen lints fommen @emfen im Sillintet 
bis nal)e übets ~al l)etab . 

.Unb bod), an einet 6teUe l)aben CBetgbauetn aud) bief en 'ijlanten nod) C))lat; 
füt bie 6ieblung abgerungen, auf einet 6d)tägfläd)e übet 500 m l)ol)en 6teill)ängen 
Hegen bie 3wei <:planet S'.>öfe (1370 m). <!s fol)nt fiel), l)inaufäufteigen, f eltenet als 
3u ben entlegenften S'.>öfen im S'.>od)gebitge fommt ba ein <;jtembet l)in. ~ben gtünen 
Silliefen unb 6aaten, blül)en fütfd)bäume, teift baß ~otn, l)ängen totgolbene 'ijtüd)te 
am 9JiatiUenft:iafüt unb l)aufen beutfd)e CBetgbauern jal)taus, jal)tein in mül)famem 
Eeben, bod) eigen unb ftei, in lid)tet S'.>öl)e übet ben 6d)atten bet ~iefe. Sillunbetbat 
ift bet ciJlid übets ~al bis 3u ·ben (füetf d)ern 1>on 9\ibnaun, wie ein S'.>üne tagt bet 
~tibulaun auf, gegenübet entl)üUt fiel) bie CBetgwelt Mn C))untleib. 

<:Den 6d)lud)tgrunb ftteift im Sillintet foum bie 6onne. 21uvet 9Jiittewalb 
(800 m) ab et, bei ~betau, fünben etfte (fbelfoftanien ben S:>aud) bes 6übens; l)od) 
wölben fie il)te ~tonen am Sillalbtanb emt:iot, ftattes i'.au& taf d)elt am CBoben. 
Sillenig weitet, bei bet 'ijtan0ensfefte - bie nun aud) f d)on l)unbettjäl)tig gewotben 
- öffnet fiel) bie <!nge 3um 6üben. 

©et Sillalb tüdt l)inauf, in bteitem, bunfüm @üttel l)od) am CBetg, batü&et 
griinen 2llmen. .Unten 0ie9en weite, f d)öne \Y{uten entlang, mit ~itd)en, ©ötfern, 
S'.>öfen ... ~l)tenfelbet wogen im Sillinbe, wetben fd)on fal& - ein „9Jiittelge&itge" 
gtoven 6tils. .Unb wiebet Sillalb fintt 3u bet nod) unftd)t&aten ~iefe ab. c::norne 
tagt ein ft:>it;et ~itd)tutm ü&et &uf d)ige ~&ftbäume auf, Sillein&etgmauern ftufen ben 
S'.>ang 3um <trluv l)ina& • • . ü&et bem bunfün ~amm am S'.>immelstanb fünben 
©ofomit3aden baß Eanb bes 6übens. 

6d)dfttum 

iliefd)id)te, 6ieblungs·, SBolU· unb snamenfunbe: S:>. m\ovfner, ©ie 
<:Befieblung unfetet S:>od)gebirgstäler, bargefteUt an ber 6ieblungsgefd)id)te ber <:Brenner· 
gegenb. Seitf d)rift bes ©. u. n. '21. sn. 1920. - ~. 6 t o l 3, cpolitif d)·~iftorifd)e fanbesbefd)rei· 
bung uon <;.tirol. (frfter <;.teil: snorbtirol. '21rd)iu für öfterr. iliefd)id)te 107, 1926; cpolitifd)· 

13) <:Beim ~eutigen <:Ba~n~of tfran3ensfefte, bie „S:>ol3brücfe", bie in ben alten fü. 
funben 3ur ~enn0eid)nung ber 6übgren3e bes m\it:>t:>tals bient. 
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l>iftotifd)e ~anbesbef d)teibung t>on 6übtitol. 3. fiefetung, föf aftal. "6d)letn·6d)tiften" 
40, 1938; <Die 121usbteitung bes <Deutfd)tums in 6übtitol im fid)te bet Utlunben. Sßb. 4, 
1934; @ef d)id)tsfunbe bet ©ewiiffet <;titols. „6d)letn·6d)tiften" 32, 1936; @iµµtal, 91ame 
unb C8egtiff in il)tet gefd)id)tlid)en Q3ebeutung. „<;titolet füimatbliittet" 8, 1930, S:>eft 5/6 
(Qßiµµtal·S:>eft). - S. S. 6 t a ff l et, <;titol unb C8otatlbetg, ftatiftif d) unb toµogtaµl)if d). 
II. <;teil, II. Q3anb 1844. - SR. Sl e u b et g et, <Die SRßmetftta{je t>on SBiµitenum nad) SBel= 
bibena. „<;titolet Sleimatbliittet" 8, 1930, Sleft 5/6. - '21. <!gget unb ~. 6teinbetget, 
<Die Slßfe bes @iµµtalS, 1 unb 2. „SBetßffentlid)ungen bes 9Jiufeum 'Jetbinanbeum" 14, 
1934; 16, 1936. - ~. 6teinbetget, üttsnamenlunblid)e föfenbal)nfal)tt Snnsbtucf­
C8tennet. „<;titolet Sleimatbliittet" 8, 1930, Sleft 5/6; üttsnamenfunblid)e (fifenbal)nfa9tt 
t>om C8tennet bis 3ut beutf d)en 6µtad)gten3e (6alutn). „üftbaitifd)e ©ten3matlen" 16, 
1927. - @eitm 121uffiit}e t>etf d)iebenet SBetfaff et im @iµµtal=Sleft bet „<;titolet füimat= 
bliittet" 8, 1930, füft 5/6. 

~ u n ft g e f cf) i cf) t e : Sl. S, am m et, <Die ~unft bes @iµµtales. „ SBetöff entlid)ungen 
bes 9Jiuf eum 'Jetbinanbeum" 18, 1938. - s. Ql3 eing a t t n et, <Die ~unftbenfmiilet 6üb= 
titols, Q3b. I: übms <!ifaftal, <:puftettal, ~abinien. @ien (S,öl3el) 1923. 

<ß eo log i e : S. Q3 l a a s, ©eologif d)et 'Jül)tet butd) bie <;titolet unb SBotatlberget 
121lµen. Snnsbtucf (@agnet) 1902. - SR. 1:1. ~leb el s b et g, <!>et C8tennet, geologif d) 
bettad)tet. Seitfd)tift bes <!>. u. ~.121.=SB. 1920; @eologie t>on <;titol. Q3erlin (C8otnttaeget) 
1935; Sunge unb alte Süge im ©offenfaffet ~anbfd}aftsbilb. „6d)letn" 9, 1928; fön geolo= 
gifd)et 6µa3ietgang t>on ©offenfa\3 nad) 6tet3ing. „6d)letn" 6, 1925; <!>et C8etgftuq t>on 
6tilfes bei 6tet3ing. „6d)letn" 1, 1920; 121lte 9Jiotänen am C8tennet. Seitf d)tift füt @let· 
fd)etfunbe 17, 1929. · 

~ a t t e n. SBon Snnsbtucf bis ©off enf a\3: ~atte bes c:8rennetgebietes 1 : 50.000, c:8ei· 
lage 3ut Seitfd)tift bes <!>. u. ö.121. cn. 1920. - 6üblid) ©offenfa\3: 121lte ~ftmeid)ifd)e 
6µe3ialfarte 1 : 75.000, c:8latt 91t. 5247 6tet3ing·'Jtan3ensfefte; Carta d'Italia 1 : 100.000, 
c:8lättet (fogli) V 9Jietano (9Jietan), VI c:8teffanone (c:8ti~en); Tavolette (9Jie§tifd)bliittet) 
1 : 25.000: 'Jletes (<:J)fletfd)), <;tetme bel c:8tenneto (c:8tennerbab), SBiµiteno (6tet3ing), 
9Jlules (9Jiauls), 9Jie33afelt>a (9Jiittewalb), 'Jotte33a ('Jtan3ensfefte). 

<! n t f et n u n g e n, S, ö l) e n 

SglS, 870 m (elefttifd)e c:8al)n obet ~taftµoft t>on Snnsbtucf % 6t.) - <:patfd), 1002 m, 
1 6t. - 6t. <:J)etet in C!Ubßgen, 1072 m, :V. 6t. - <:pfons, 1050 m, 1 :V. 6t. - 9Jlattei, 
993m, y. 6t. 

smattei - 6d)ßfens, 1075 m, y. 6t., y. 6t. obet9alb liegt 6d)lof3 1219tn9ol3, 1150 m, 
10 <;min. weitet ~utl)aus <:penfion ~taft, 1220 m. 

smattei - 6t. ~atl)tein, 1096 m, y. 6t. - <;tien3ens, 1138 m, y. 6t. - smauetn, 
1135 m, Y. 6t. - 6teinad), 1050 m, 20 9Jlin. 

6teinad) - 91ßj3{ad), 91orbenbe (S,ummlet S,of, 1382 m, @ittsl)aus) 1 6t. - ~alf· 
fd)mieb, 1442 m, Y. 6t. - 6t. Safob in <;talatfd}, 1302 m, % 6t. - SBinabets, 1277 m, 
20 <;min. - ©ties, 1163 m, 25 <;min. 

©ties - 6t. 6igmunb im ~ueg, 1209 m, % 6t. - c:8rennetfee, 1309 m, Y. 6t. -
c:8tenner, 6taatsgten3e, 1370 m, y. 6t. cnon ba mit c:8a9n nad) ©iggelbetg·c:8al)nl)of 
(9Jloncucco), 1241 m, 8 km, obet ©offenfa\3 (CfoUe Sfatco), 1100 m, weitete 9 km, t>on ©iggel· 
betg nad} ©off enfafi auf bet 6ttal}e Y. 6t. 

©offenfa§ - 6d)lof3 6ttajjbetg, 1155 m, y. 6t. - übettieb (@eilet), 1081 m, 10 9Jlin. 
- c.Did)l (S,of), 8 9Jlin. - 6tet3ing, 948 m, y. 6t. übet: ©off enfau - 6tecfl)ol3 (@eilet), 
1150 m, Y. 6t. - <;tf d)ßfs, 1080 m, y. 6t. - 6tet3ing, Y. 6t. 

6tet3ing - \Yteienfelb (c:8al)nl)of Cfamµo bi <;ttens), 934 m, 4 km - SBalgenein, 
1109 m, Y. 6t. - \Ylans (@eilet), 1288 m, y. 6t. - smauls (<!>otf), 900 m, y. 6t. (weftlid) 
obet, abwed)flungsteid)et, ßftlid} um bie 6d)tofen untet \Ylans 9etum). 

9Jlauls (c:8al)n9altefteUe 9Jlules) - 9Jiittewalb (c:8a9nl)altefteUe <;me33afelt>a), 800 m, 
8 km; smaulS - <:planet Slßfe, 1370 m, lY. 6t. - ©tasftein (c:8al)nftation ~e Cfat>e), 
844 m, :V. 6t. - <;mittewalb, 4 km. 

9Jiittewalb, 6ttajje -· übetau, 756 m, y. 6t. - \Ytan3ensfefte·c:8a9nl)of (\Yotte33al, 
747 m, y. 6t. - \Yeftung, 744 m, y. 6t. cnon l)iet fd)ßnet 6µa3ietgang übet Sßri~net 
~laufe - SBal}tnet 6ee - SBal)tn nad) c:8ti~en, 1 :V. 6t. 121nf d)lul3 t>gl. „6übtitolet 9JUttel= 
gebitgswanbetungen", Seitfd)tift bes <!>. u. ö.121. cn. 1933, 1935. 
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lilb.1. 6d)lo1) ~atfei (~fautfon). 
egen ~!!bögen (linrs 6t. <:).'eter) unl> bie 6übllc!)e Starwenbelfette ('l3tanbjoc!)-.ßaielefar). 
te .6alafttafle" (redJtß oben flc!)tbar) flil.nt entlang ber mittleren .Döfe l)erein (6. 167). 

Tafel 48 

Cic!)tbilb St. ©ornac!) 



SBilb 2. ~lief tion '))fonß talauß. @egen bie 6üblid)e Sl!arltlenllelfette (6olftein, '8ranbjod); 6. 169). 

~ilb 3. '21m Cffieg nad) 9.nauern. 3u \!llinters l!nbe. ~ed)ts über ber Sl!ird)e ber eid)tbllber ~. 11. mebelsberg 
<pabauner ~ogel, bann ~!atfd)f1>it)e, 6d)lüfje(jod), ~0Uf1>it)e, .ßül,merf1>iel, 6teinad)er '3od) (6. 169). 



Tafel 50 

~ilb 5. 6 tcin ad) et ~alt> ad enb etg gegen <ßf d) ni (3. 
mon ltnU: c.roetterfVlf)e, .ßal>l~t, ~tr~ba~fVif)e, c.roafenwanb (6. 169). 

et~tl>i!b \lll • .neijj 



Tafel 51 

12idJtbilb o/t. ll. Si'lebelilber 

'nilb 6. Sm 9löfjlad)er füelänbe: 'nlicf gegen SIBoCfenborn. 
<nei 6t. 5afob. 91ecf)ttl 1>on mlolfenborn (9Jlltte) bie <()'laticf)fpit}e, llnU ber .\i!amm 3um .li!rai;entrager; im 
icf)attigen Glrunbe red)U ber 'nilbmitte eueg. l)ocf) barilber ber flacf)e Qlorfi>rung ber 'lligner 'lllm (6. 170); 
baf)inter liegt ber <nrenner~cpaji; am fonntgen .l'>ange bie <nrenner · 'naf)n; 1>on recf)ttl münbet ~bernberg. 



Tafel 52 

COitb 7. 3m 91öj3lad)et (~)e{änbc: 0t. 3afob in ~alatf d). Gleg. b. 6cl)mirner 9Jlünbung (üb. b. fürcl)e b. 6cl)aifeltenfl)\t)e; 6 . 169) 

~ilb 8. 9?uine 6tta~betg bei füoffenfajj. Glegen ben Sinfe!er (6. 173) ~icl)tbilber ~. u. ~lebeliberg 



CBHb 9. Q3algcnein im 6'.if aftal unter 6teqing (6.174) 
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