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;Huf ~ergwegen burd)a f'uflerta[ 
~on ~. b. stlebelsberg, 3nna6rud 

mit 16 ~ilbern 

~ eit ftel)en im ~ärntner Eieenfonb Sentral· unb Eiübalpen uoneinanber ab. Q3ei 
~ Q3illad) rüden fiel) bie Q3orberge näl)er. 21n ber 9Jlöll tritt von ~orben bas 
ßod)g~birge bor; erft jenfeits Oberbrauburg aud) tion Eiüben - bas ~al tierengt ftd) 
3um „~iroCer ~or". ßier beginnt ~iroL 

Q.ßie fo oft in ben ,21lpen ift eine <fnge 3ur ©ren3e getvorben, nid)t nur mad)tpolitifd), 
wel)rgeograpl)ifd), aud) fieblungsmäflig. Q.ßol)l fpielen <munbart, Q3olfsCieb, Eiieblungs· 
form mit il)ren 21usflängcn l)inilber, banf jal)rl)unbertelanger ftaatlid)er ©emeinf d)aft, 
tn ber ßauptf ad)e aber IVedJf elt ber <menf d)enfd)lag mit allem, tvas ba3u gel)ört. ©an3 
anbers als an ber alten 6taatsgren3e bei ~ufftein, IVO bas Q3olf bis in bie let}ten 
(l)Cieberungen eins ift. 

3n ber erften ßod)gebirgsfonbfd)aft an ber Q::lrau liegt 2 i e n 3, 673 m ü. b. cm., ber 
ßauptort „OfttiroCs'") unb bes öftlid)en '.puftertals. Q3on ben 2ien3er~) Q::lolomiten 
tritt ber Eipit}fofel, 2718 m, 3um Q.ßal)r3eid)en ber ©egenb bor; nörblid) ragt bie ßol)e 
6d)leinii3, 2906 m (Eid)obergruppe), auf; am Q.ßalbl)ang barunter ftel)t bie Q.ßallfal)rts· 
füd)e Eit. ßelena. · 

Q::las ßaupttal f et}t ftd) nad) 9iid)tung unb Öffnung gegen ~orblVeft, tvie oberl)alb 
Eipittal an bie 9Jlöll, f o l)ier an bie 3f el fort, ber 1Vid)tigere Q3erfel)rs1Veg aber l)at 
bem ~ebentale, bem ~ebenfluff e tion Q.ßeftfilbtveft bie übergeorbneten ~amen ber· 
fd)afft. ßier flieflt bie Q::lrau im engen, bilfteren ©runb bes '.puftertals; nad) ber freunb· 
lid)en, reid)befiebelten Q.ßeitung tion .2ien3 füometerlVeit fein Q::lorf, fein ßof, nur 
Q3ad), Q3al)n, Eitrafle. Q::ler alte Q.ßeg unb bie Eiieblung 3iel)en fld) bodJ über bem un· 
tvirtlid)en ©runbe am f onnigen Q3ergl)ang entfong. Q.ßer unten bas ~al burdJeilt, al)nt 
nid)t bie Eid)önl)eit oben, tvie auf ben „ 9Jlittelgebirgen" Eiilbtirols IVanbert man bort 
über bie ßöl)en3). 

21m föngang tion 2ien0 l)er liegt im ©rün ber Obft· unb ~uflbäume bie Ortf cbaft 
2eifad), über ber Q::lrau brilben auf ebener ffläd)e - ein Eiieblungstt)p, ben es in ~irol 
fonft faum gibt - 2lmlad); unbermittelt fteigen aus ben flacben ffelbern bie tualbigen 
ffelfen bes 9iaud)fofels auf, fd)on mand)er ©emsjäger l)at ftd) in ibnen tierftiegen, 
feine ßilferufe brangen ins Q::lorf l)erab. ,Dod) barilber ftreben tuie fd)ief geftellte Q3ret· 
terftöfle bleid)e '.platten l)immel1Värts, bie „2lmfod)er Q3retter" am Eipit}fofeL 

ßinter 2eifad) fperrte, IVo einft eine „ ~euenburg" ftanb, bie alte 2 i e n 3 er ~laufe 
ben <iingang ins <ingtal. ~od) ftel)en cmauern unb ~orbogen - fte l)aben 3ulet}t 1809 
il)ren Q::lienft getan. Q::ler t}'reiburger Eitubent ©eorg f)auger bat bamals bie 2age für 
bie ~iroler 2anbftilrmer gerettet, mit einem ausgeriijenl?n <me~freu3 boran - bie be· 
rilbmte 6 0ene <igger·2ien0' - IVarfen fic bie ffran0ofen am 8. 2luguft auf .2ien71 0urüd; 
aucf) fräter im 3al)re nod) gab es mand) l)arten Eitraufl bis 0um lei}ten 21ufleben bes 

1) Q3erroaCtungsmäfiig ift OfttiroC 3uf o(ge feiner räumfid)en unb 'Oetfe9rsmäfiigen 2lbtrennung 
'Oon 9lorbtiroC (mit bem es nur über 6übtiroC 3ufammen9ängt) bei bet neuen <ßauetnteilung 
öfterreld)s an ~ämten angef d)Coff en roorben. 

') g:rü9er f agte man fien3ner (roie 3. ~- aud) 'Oon ~a3 bei ~riren ~aaner, nid)t ~a3er). 
') m>infe unb 2lngaben fie9e 6. 175. 
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m1iberftanbes im me3ember. „mer 9?adj(Jarr ber Stui}enfd)ilffe an ber ~ien3er maufe 
brang in meutfd)Canbs fernfte maue, bem Sa(Jre 1809 folgte 1813" fd)rieb 1844 So(Jann 
Safob Staff{er'). 

über bem grünen .~urgfrieben 'llor ber ~laufe fteigt bas neue Sträßd)en 'Oon 2eifad) 
(Jer 3u ben erften ~erg(Jöfen ()inan, um 1100 m il. b. cm. <;Don fd)maCem mefimfe über 
fteilen:t ßang, ffeCbern 3roifc(Jen <;IDaCb unten unb oben, bliden fte roeit ins ~aC; ~ien3 
ift um bie <tde 'Oerfd)rounben, aber mölfad) brauf}en, bie .f)eimat mefreggers, fd)aut aus 
ben ~aumgärten 'OOr - roie in ber ~unft berü(Jren fic(J bie beiben grof}en fülnftler 
aud) ber .f)erfunft nad). Unb talauf erfd)eint f d)on ber .f)elm, bas m1a(Jr3eid)en ßod)· 
puftertals, an feinem ffufl bie förc(Je 'Oon .f)ollbrucf, f enf eits bes ~oblad)er ffelbs ber 
SarCfofel. 

@egenilbet liegt bie ffelsroilbnis bet „Un(Jolben"2). <tin fteiler mraben, bie „m1ilbe 
~abftube" fommt bot't Mn ben cptattenfd)üff en ()inter bem Spit}fofel - nod) lange 
nad) bet <tiS3eit (Jat (Jier im Sd)atten ein @letfd)er bis 3ur mrau (Jinabgereid)t; feine 
~ergftut3moränen3) 'Oerfleiben ben ffufl bes nörblid)en @e(Jänges. 

Sd)atten unb Sonne aber 'Oerfd)ärfen nur ben @egenf at) ber ~a{f eiten, ber mrunb 
ba3u ift fd)on im meftein gelegt. mtüben 'Oon oben biS unten ~alffetf en (~riasbolomit, 
am ffuf:Je auc(J nod) rote Sd)id)ten bet tiefften Suraf otmation), ()üben Mn unten bis auf 
bie oberften @ipfel altes friftallines @eftein, @limmerfd)iefer unb mneiS: bas mrau· 
tat folgt (Jier einer gtof}en ffuge im ~aue ber 2Upen, an ber gan3 Ungteid)es anein· 
anbet' ftöflt - bie „mrautaUinie" trennt ~i1m3et' molomiten unb mefregget' 2((pen . 

.Dingen 3u ~eifad) bie ~äume 'Doll roter 2l;pfel, färbten fid) bie CJ?eben an ben <mauern 
fd)on blau, f o btü(Jt (Jier auf ber ~ergftufe, roie in Sübfüot, ber cptenten, bas .f)eibe· 
forn, bas mit bem metreibe eine .f)auptna(Jrung ber ~auem gibt; (Jier roirb es aber 
o(Jne bie .f)üllen unb 'Oie( feiner gemabten, ä(Jnlid) bem Ster3 roeitet im Often. Unb 
aud) mand) cpf tafterroeg et'innert an bas ~anb im Silben. 

QJon ber Stufe fteigt bas Sträf:Jd)en roieber fd)ärfer, nad) ~an n b er g, 1262 m, an. 
QJom gtünen fteilen .Dang ftid)t ber rotgebedte fötc{)turm ins ~lau, bunflet mJalb 
3ie(Jt fiel) (Jö(Jer ben ~erg ()inan. mas morf (Jat burd) ~ranb gelitten - ein friegsge· 
fangener CJ?uff e roollte roas 'Oon ber ~od)ter bes ~auern, fie ftülpte i(Jm ben CJRelt· 
ftof} über ben ~opf, er legte ff euer. 

mie Sd)ön(Jeit bes ~ales, bem mrunbe 'Oetbotgen, liegt offen ba . .f)od) an ber Sonn· 
feite ffeCber unb mörfer roeit(Jin (~ilb 1), bie molomitberge gegenilbet finfen ab, 
raffen fiel) nut me(Jr 'Oerein3eCt 3u @ipfetn auf. '.mit abgeflad)ten CJ?anb(Jö(Jen tt'eten fie 
bei 2000 bis 2100 m gegen bas .f)aupttaC 'OOt', um bann pCöt}füf) in fteiten, unroegfamen 
mJaCb(Jängen taufenb CJReter tief ab3ufallen; unb aud) bie ~äld)en finb (Jinten fanft unb 
breit, übet fteiten, faum in ben .Dang geferbten CJRünbungsftücfen. Sn ä(Jnlid)et' .f)ö(Je 
'Oerflad)en (Jod) über uns bie Sd)iefet(Jänge bet 9?orbfeite: eine alte fanfte ffCäd)en· 
lanbfd)aft in ber ~ö(Je, unabbängig 'Oom @eftein, ftebt (Jier im @egenfat} ~u bem tiefer 
eingefd)nittenen jüngeren ~al. <tin 2Cbbilb ber ffläd)en oben ftnb bie ~enaffen ber 
ffelt>er unb mörfet unten, bas „ CJRittelgebirge", aud) fie fd)neiben jä(J übet Steir· 
(Jängen ab - fie finb CJ?efte eines fpäteren, tiefeten ~albobens, gegenüber bem (Jeutigen 
abet aud) nod) (Jod) unb alt. 

2Cm <=pfarr(Jaus 'Oon ~annberg fünbet eine Steintafel mit römifd)er Snfc{)rift 'Oon 
fril(Jen gefd)id)ttid)en Seiten. Sie ift beim untetften .f)ofe brunten, bem <=plonet, 920 m, 
gefunben rootben, beim <=pflügen gingen ab unb 3u tömifd)e CJRün3en (Jer: aud) ber alte 
QJet'fe(Jtsroeg ift über bie .f)ö(Jen gegangen, (Jod) ü6et ber unroirtlid)en ~iefe; bie tunge 

1) ~irol unb Q3orarlberg, II. ~eil, 3. !CBanb, 6. 449. 
1) '&ril~er f e~t' gebräud)lid) gen>efener 9lame für bie 2ienaer molomiten. 
1) Q3om (\3letf d)er f ortgef d)affter !CBergfturaf d)utt. 
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mrau gefäl)rbet bort l)eute nod) ab unb 3u 6trajje unb Q3al)n. \!Jie meiften ßofnamen 
aber finb beutfd), bie 'OOrbeutfd)e 6ieblung f d)eint f el)r 'Oiel f d)ütterer gewefen 3u fein. 

ßin unb {)in ftel)en in ben <Jelbern, an ben ßängen bie „ßarpfen", fie geben ber 
~anbfd)aft uiel fleine malerifd)e 9lei3e. <.ßerüfte, bie 3um ~rodnen bes ßeus, bes ~(ees, 
bes <.ßetreibes bienen unb in gan3 gleid)er 21rt im fernften 21fien wieberfel)ren (Q3i1· 
ber 1, 2, 4). 

Q:Bir fteigen 'Oom „Oberborf" (Q3annberg) in einen walbigen <.ßraben ab unb wan· 
bern jenfeits burd) bie <J.?lber {Jod) auf freier ßöl)e weiter, übers ,,Q)örfl", 1238 m 
(Q3i1b3), unb c:pen3enborf, 1203m, ins „~a(". 60 l)eijjt fur3weg bas erfte grojje 
6eitental (QJillferner Q3ad)), bas weftlid) 2ien0 'OOn CJ?orben fommt. ©er CJ?ame l)at fid} 
ilbertragen auf bie fleine Ortfd}aft, 979 m, nal)e feinem 21usgang unb 'OOn ba auf bie 
erfte Q3a(Jnftation oberl)alb 2ien0• 

Q:Beftlid) bes „~als" ftel)t auf nieberer ~erraffe bas einf ame gotif d)e ~ird)l 3um 1)1. ~or· 
binian (Q3ilb 5), an il)m fü{Jrt ber Q:Beg 'Oorbei l)inauf auf ben breiten Q3ergtiorfprung 
'Oon 21 fl li n g, 1128 m (Q3ilb 4). \!Jas ift ber ßauptoi·t ber <.ßegenb. 6d)öne <Jelber 
wogen über bie fanfte <Jläd)e, tiorbeutfd}e <)?amen finb l)äufiger, fie beuten auf bamalS 
fd)on bid)tere Q3efkblung. „21ijling" felbft l)at nid)ts 3u tun mit bem bairifd)en1), bie 
ältefte (1030) fform lautet 210nid} (21snig, Sefenice = 21l)ornad}), es ift ber legte fla· 
Wifd)e CJ?ame nad) Q:Beften l)in2). \!Jie CJJlunbart ber 2ien0er <.ßegenb, mit il)rem faft wie 
üe gefprod)enen u, ift tierflungen3), bas fräftigere c:pufterifd} l)at fid) burd)gefet}t. 

21usfid)tsreid;le Q:Bege, ein unterer über ßeräl, 1196 m (ben gleid;len tiorrömifd)en 
CJ?amen gibt es für einen l)od)gelegenen Q3ergl)of im <!ifaftal), ein oberer über ~often 
(Unterfoften, 1360 m), „Sn ber 2inbe" - red)ts 'Oom ßelm taud)t l)ier bie ftol3e Q)rei· 
fd)ufterfpi()e auf - unb Q3urg, lauter Heine Q:Beiler, fül)ren nad) 6 t. S u ft in a, 1209 m 
(Q3ilb 6). <!infame ~ird)e mitten im Q:Balb, bie ßöfe, wie norbifd), weitum 3erftreut; 
fte fteigen l)od) ben Q3erg {)inan, bie oberften biS über 1500 m. Q:Benn bei il)nen bas 
~orn reift, werben aud) bie erften Q3lätter f d)on gelb. 

Q3ei 6t. Suftina fd}neibet bas ~rifteintal tief in bie Q3erge. 6eine 6ol)le fteigt 'Oom 
<mittelgebirge weg fanft an; ein enger walbiger <.ßraben fe()t es 3ur ©rau {Jinab fort. 
Sm f)intergrunbe ragen büfter bie 21l)rnl)örner, 2801 m, auf, {Jod} oben an il)rem ffufJe 
'Oerbirgt fid) ber fleine f agenreid)e 6hi)elf ee. QJon ber „2inbe" fiel)t man aud) ben <.ßölb· 
ner, 2944 m, ben füblid)ften ßauptgipfel ber Q)efregger 211pen. 

Q)er Q:Beg biegt burd) ben <.ßraben. 3enfeits fe()t beim Q:Beiler <Jlieb, 1185 m (Q3ilb 7), 
'Don neuem bas ~erraff enlanb ein, nod) breiter unb f d)öner alS bis{) er. Q:Bief en unb 
ffelber, ba unb bort ein Q:Beiler, Cfin3elböfe nod) 300 m l)ö(Jer am ßang, bie oberften, 
nobreil (gefprod}en <.ßrabail), bei 1539 m. Smmer näl)er rüdt ber ßelm, immer ferner 
ber 6pi()fofel. 

Q:Bo bie ~erraffe am breiteften ift, liegt an il)rem Oberranbe bas Q)orf 21 n ras, 
1261 m. Cfin paar fd)lanfe c:pappeln entragen i{Jm, etwas rupfig, fie finb ber l)ol)en 2age 
nid)t mel)r gan3 gewad)fen. Q)ie ßäuf er, bis auf Heine Q3auerngartln bid)t gebrängt, 
fd}miegen fid) eigenartig ans <.ßelänbe. 21n bie ~ird}e mit il)rem fuqen ad)tedigen 6pi()· 
turm ift bas „c:pf(egl)ausu ber Q3rirner Q3ifd)öfe angebaut, bie l)ier in alten Seiten 
ein <.ßerid)t unb einen 6ommerft() l)atten. 

21nras wirb fd}on in ber älteften Urfunbe über bas ßod)puftertal erwäl)nt, mit ber 
1) ~et ':Rof enl)etm. 
') Scl,I 'Oerbanfe biefe 2Cngaben ~errn Dr. ~ad '& t n ftc rttHt l b er. Sn ber 2tenaer <ßegenb, 

"10 fiel) bie ~enben nocl) länger l)telten, finb flaroifcl)e CJ?amen tiie( l)äuftger, a. ~-alle bie auf ·ad), 
~ölfacl), 6tronacl), 2eifacl) (frill)er 2fubtfad)) uff., bie ntd)ts gemein l)aben mit bem beutfd)en ~ol· 
leftttifufft[ ·ad) bei Eiteinacl), Eitoclad), c.maurad), 2Cl)ornad) uff. ober mtt einer 2Cd)e. 

1
) ~eifi:>iel: bie ~auern ber 2tenaer @Jegenb fagen c.müeta, ~ile, bie '.J)uftmr c.muita, ~ut filr 

c.mutter, ~ub; nacl) c.mitteUung ~errn ~ad c.maifter9, ber längere Seit Eieelforger in 2Cnra9 roar, 
fügt bie c.munbartengrenae im genaueren f d)on aroif cl)en ~annberg unb Eid)rottenborf (unter mörf(). 



v~ut. !ß. $. W:~w1.1ngt'r, !lßlrn 
'.Silb I . .'.Jm :Drautal ober~alb l3ien3 

:Blicf bon 'lljiling ü&er bas @e\)äng• bon '.Penienborf·'Bannberg gegen ben Jlaud)Pofel (::Bilbmitte). Cinfs oben '.!Jenienborf; red)ts 
oben bie „'llmlad)er ::Bretter" (6. 166). ;)'n ber ;!erne linfs bom Jlaud)fofel ber &berplan, red)ts ber .f.>o9e Bieten ('llusläufer ber 

.ltreuiecfgruppe). :Dorne linfs eine mit @ar&en &elabene .f.>arpfe. Jled)tO unten bie flrau(o\,fe bei :Ba9n(fation :l:al. 6. 167 

1>bot. :J!. 1>. !!lcbc!Bberg, 3nn~brud 

':Bili:> 2 . .'.Jm „'.ITTittelgebirge" bei :Dörfl 
:Blicf brau•auftoärto auf bi• ne&elber9angenen 'lluoläufer ber Cienier flolomiten (9öd)(fer @ipfel :Breiten(fein). Cinfs eine .f.)arpfe 

creergerü(f). 6. 168 

~afel 45 
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bQO!. !Jl. u. Sllebellbrrn, flnn§brnc:! 

'.Bilb 3. :Dörfl (6. 168) 

vbot. ~. tJ • .ftlebtlS'berg, .ffnn!lbrud 

'.Bilb 4. '.Blilf t>om .s:;iange unter '.Pen~enborf gegen 2Ifj(ing 
i)rau•auftDärts. !Dome eine J;iarpfe 



lt~Ot . !R. U. JflrbtU1bero,3-nn!brud 

'.l3il1> 5. <5t. SI'or&inian, am Weg t>on Xa! nacl) 2.ljj!ing 
:Drau•abtoärts. '.lted)ts oben im '.ll:e&el bie „'llmlad)er :aretter". @i. 168 

'.l3i!1> 6. <5t . .'.Ju~ina gegen l>ie l2ienAer :Dolomiten 
~bot. !ß. !ß. !ll~IOnngtr,l!Bltn 

.Ofltoörto. :Uon linPs nad) red)ts : @amsalptlfpifle, .ltreu1Pofel, '.Daberecl. @i. 168 

~afel 47 
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pf)ot. $. !ß, Vttouangcr, .!ZDlcn 

~ilb 7. '.Rieb &ei 6t . .Juftina 
nieberrieb gegen bie 2luslöufer ber ~ienier :Dolomiten C@ries&ac:l)gra&en, :Rainer !Berg). Bivifc:l)en IDaib uno ~erb entfcl;!tt'inbet 

bie enge :3::iefe bes :Drauta!s bem !8Iicf. ®· 168 

·~ot. :Jl ••. .!tlebel§berg, annllbruc! 

~ilb 8. ®t . .Jalo& in ~inten&urg (&ei 2l&faltere&acfJ) 
Zion .O~en. ®· 169 
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ber Q.3ajul'Uarenl}er3og !;taff ilo II. bei feiner <J?üdfel}r aus Stalien im Sal}re 769 3u 
Q.303en bas ~Cofter Snnid)en ftiftete; er fd)enfte bem Q.3enebiftinerabte Mn „6carantia" 
(6d)arnii}) bas ©ebiet uom ©fief er Q.3ad) (bei m3elsberg) „bis 3u ben ©ren3en ber 
6Cat?en, b. i. bh~ 3u bem Q.3ad)e, ber t?Om Q.3erge \?on 2lnras fommt". m3eld)er Q.3ad) bas 
nun fein r oUte, ftef)t nid)t f 0 gan3 feft, 6to(31) \?ermutet, ber ~rifteinbad) bei 6t. ~uftina, 
ber aud) lange fpäter nod) als ©ebietsgren3e biente, jebenf aUs lag ber ©ren3raum im 
©roaen ungefäl}r ba, \'Uo f)eute bie <munbarten gren3en (f. o.). m3ol}l ltlaren bie m3en· 
ben in ben uorangegangenen Sal}rl}unberten weiter \'Ueftwärts \?orgeftoßen, länger ge· 
l}alten aber (laben fte fid) nur in ber 2ien3er ©egenb. 

Senf eits eines feid)ten (füabens folgt bas Q)orf 2lfd), 1185 m, inmitten l'Ueiter fd)öner 
g:elber. ~leine 2lbfäi}e, Q.3obenweUen gliebern bie fanfte breite ffläd)e, bie 2lderfteine 
finb fleißig 3u großen f)aufen 3ufammengetragen. ©ie ff{uren f enfen fiel) ins !;tal, ber 
6teill}ang unter it,men läuft aus, bas „ <mittelgebirge" gef)t in ein breites ffußgelänbe 
über, ber friif)er büftere !;talgrunb erl'Ueitert ficf) freunblid). m3ir fteigen nad) 21 b f a l • 
t e r s b a d), 982 m, ab. 

<:nun baut fid) t?on ber <:norbfeite ein großer 6d)uttfegel uor. <mit if)m \'Ued)felt bie 
2anbf d)aft. <müf)fam feud)t bie 2ofomoti\?e f)inan, auf einmal gef)t's in flottem !;tempo 
l'Ueiter: ber 6d)uttfegel f)at bie ©rau l'Ueitf)in 3urüdgeftaut. 2lul'Uiefen bebeden eine · 
breite fladJe 6of)le. mor Seiten war's ein 6ee, an feinem <J?anbe lag bie römif dJe 6ieb· 
lung „ <mef a" ( ?), nod) f)eute f)eißt ber m3eiler <meff enf ee. 

ilber ben 6d)uttfegel ragt \?On niebrigem g:eis bie förd)e 6t. Safob in f)intenburg, 
1206 m (Q.3ilb 8). <:nad) 2age, 6age unb 6puren bas Cfrbe uralten ~ults, aud) bie 
Q.3urg, bie bie f)öfe ba{Jinter im 9'?amen füf)ren, ftanb wof)l f)ier. Sn ber förd)e finb 
eben reid)e gotif d)e (um 1450) ffresfen aufgebedt \'Uorben. 

©ort oben ruf)en bie !;toten. 2lud) für bie 2ebenben ift es ein fd)önes Siel, mit rei3· 
\?Ollen Q.3Ciden uor· unb rüd\'Uärts. m3ir \'Uanbern t?Om Q.3af)nf)of 2lbfaltersbad) burd) bie 
ffclber f)inauf unb bann an ber fonnigen 2ef)ne weiter (6träßd)en im Q.3au) nacf) !;t er. 
f e n b er g, 1343 m (Q.3ilb 9, 10). ©as ift wof)l ber fd)önfte c,punft ber ©egenb, f)ocf) 
über bem breiten grünen !;tal. ©egenüber münbet ~artitf d), l'Ueit t?on Often f)er füf)rt ber 
~arnifd)e ~amm 3um f)elm t?or. 3f)m folgte 1915/17 bie 21Cpenfront, Mn ben Q.3ergen 
am Obftanf er 6ee, mit benen ber ~amm in 6icf)t tritt, bog fie nad) 6übweften 3um 
~reu3berg ab, in bie 6e~tnei· Q)olomiten; biefe fcf)auen red)ts uom f)elm mit ben 3aden 
bes f)aunolb, 2907 m, uor; an if)nen uorbei gef)t ber Q.3lid burd) bie Öffnung bes c,pufter· 
tals bis 3ur f)ocf)alpe bei Olang. 

f)ocf) am f)ange ber Obftanf er Q.3erge 3ief)t ein 6treifen l}eUen ©efteins aUmäf)lid) 
fd)mäler unb tiefer fd)räg burd) bie 6eitenfämme bis 3u ben „m3eißen ~notten" an 
ber m3albgren3e über f)oUbrud f)eraus ~ bas ift ber <J?ifffalf ber Q)et?onformation2), 

ber 3u ben geologifd)en Q.3erül}mtf)eiten ber ~arnif d)en 2llpen 3äf)lt unb l'Ueiter im Often 
bie großartige ffelsl'Uelt bes Q.3iegengebirges am m3olater 6ee aufbaut. 

~artitfd) ift bas !;tal ber tirolifcf)en ©ail, über eine niebrige m3afferfd)eibe füf)rt es 
f)inüber 3ur ~ärntner ©ail. ©er gan3e lange, f o gerabe !;tal3ug folgt einer 3weiten 
ffuge ber ctrbrinbe, mit ber bes ©rautals fcf)ließt fie bie ~ien3er Q)olomiten ein. Q.3ei 
6iUian uereinigen fiel} beibe in fpii}em m3infel, um gemeinf am l'Ueiter nad) m3ef ten 3u 
3iel}en, über m3innbad)-~anbeUen-ffronbeigen (nörblid) !;toblad)) ins untere 
©ftefer !;tal unb bis in bie Q.3runeder ©egenb; f)in unb l}in folgen ber ffuge fleine 

1) ~ie 2ien3ner mauf e, il)re 2.Cnfänge unb UJr eiswnes illerid)t. Ofttiroler ßeimatblätter (2tena) 
1936, ßeft 5, 6. 17. uber 2.Cnras t>gL aud) ~arl <maifter: 2.Cnras, ffiefd)td)te eines alten 'l'fleg· 
gerid)ts unb einer alten 'l'farre. Ofttiroler ßeimatblätter 1924/ 25. 

2> <:Reil)e ber geologtfd,len 5'ormattonen t?om ~lteren aum Silngeren: ~ambrium, Eiilur, ~et?on, 
~arbon, 'l'erm, ~rias, Sura, ~reibe, ~ertiär, Quartär. ':Rtfffolk ftnb ~aUe, bie tion ':Rtfforgani9· 
men, a. ~. ~oraUen, abgefonbert 11.?orben ftnb. 
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<:!äler, ab unb 3u taud)en an i{)r eingeflemmte ffe!}en uon ffiefteinen ber ~ien3er l!lolo· 
miten auf. 

9Rit ()errtid)en ~Hden über bas <:!al, bis gegen Q:Jierfd)ad) {)inauf, fteigen mir 3um 
·alten 6d)loff e ßeimfels ab, bas malerifd) über ber 9Rünbung Mn QJHigraten t{)ront. 
60 mie es im ~ilbe ber ~anbfd)aft ()errf d)t, f o gebot es als Q:Jefte ber ffirafen Mn ffiör3 
burc{) 3a()rl)unberte über bas <:!al, feine ffiefd)id)te uerliert fiel) in fagen{)afte Q:Jer· 
gangen()eit. 

2tuf ber 6traf3e ift es bann nur me{)r ein fur3es 6tüd bis 6 i l l i an, 1080 m. Q:Jon 
()ier bis <:!obCacl) bleiben mir im <:!ale. l!ler <!ßille ffiottes {)at 3mar erft bort bie c;ffiaifer 
gefd)ieben, ein()eitlid) nad) c.natur unb ~ultur fteigt bas <:!al fanft gegen 3nnid)cn an, 
bie ~riegsfd)lief3er Mn 6t. ffiermain aber fd)ufen bas cmufterbeif)'iel einer baMn unab· 
{)ängigen ffiren3c: fie 3ie{)t uor c;ffiinnbad) quer burd)s <:!al. Unb fo tt>ie bie l!linge nun 
einmal liegen, empfie()lt es fid) nid)t, uon ~a{)n ober 6traf3e ab3umeid)en, 3ubem ift 
aud) bier bie c;ffianberung') lanbfd)aftlicl) ein ffienuf3. ~ei Q:Jierfd)ad) entfaltet fid) eines 
ber fd)önften 2llpenllilber: über bunflen c;ffialb neigt bie c:prad)tgeftalt ber l!lrei· 
fd)ufterfpi!}e, 3162 m, auf, ber fd)lanfe 9?iefenobelisf, ber 3u ben abeligften fformen ber 
l!lolomiten ~ä()lt (~ilb 11). Uber 3nnid)en tritt bie Sadenrei{)e bes ßaunolb uor, mei· 
ter in Gerten brin erfd)einen ~otmanb unb G:lfer - fern unb na{) ift nun ber lt> a {) r e 
„l!lolomiten"·Sauber, er liegt in ber 6d)ön{)eit unb 6elbftänbigfeit ber <ftn3elgeftalten 
unb i()rem G>egenfa!} 3u ber freunbCtd)en grünen Umgebung. 

Unb g n n i d) e n felbft gibt, tro!} aller G:ntftellung, fo uiel 3um 6e{)en unb l!lenfen, 
bafJ es eine 6ünbe märe, uorbei3uge{)en. l!lurd) bie 6d)enfung bes ~aiern{)er3ogs 
<:!aHilo (769) mar es ber fulturelle 9Rittef)'unft ßod))'uftertalS gemorben, bis ins 
13. 3abrtmnbert unterftanb es ben ~ifd)öfen uon ffreifing, unb bie romanifd)e 6tifts· 
fird)e2) ift eine erfte 6el)ensmürbigfeit tt>eitum. l!las römifd)e 2lguntum freilid) ift nad) 
l!lebant bei ~ien3 abgerücft. 

G:in rei3'00!1er 6pa3iergang burd) ~ärd)entviefen unb -malb fü{)rt am ffuf3e bes ßau· 
nolb, an ben Quellen ber 1'.lrau uorbei, 3um ~a{)n{)of uon ~ob {ad). l!lort fommt aus 
„ßö()lenftein" bie ~ienn ()eraus - fd)ier unmerflid) {)aben mir bie c;ffiafferfd)eibe über· 
fd)ritten. l!las <:!or in bie l!lolomiten öffnet ftd). Q:Jon ben Saden bes Q:riftallin aus lei· 
teten bie italienifd)en 2lrtilleriften 1915-17 bas ffeuer auf bie c:puftertaler ~a{)n, nod) 
{)eute 3eugen le!}te ~uinen ba'OOn. 
~ir menben uns uom gror,en 6trome ab, übers „<:!oblad)er ffelb" ins alte l!lorf 

<:!obCad), 1243 m, um nun tvieber auf ~ergtvegen 1t>eiter3umanbern. G:in 6teiglein 
tt>inbet fid) burcl) bie ffelber am ~ttg bes ßanges 3um c;ffieiler 9?abSberg, 1594 m, ()in· 
auf. ßier ift grofJer UberbCtd. Unten bie meiten g:luren an ber c;ffiaiferfd)eibe, über bem 
'!ßalb barüber bie Saden bes ßaunolb, nod) {)ö()er, fü{)ner bas ßorn 'bes ~irfenfofelS. 
Smifd)en büfteren fö1liffen ber tiefe 6palt uon ßö{)lenftein, uorn im malbigen ffirunb 
blaugrün ber <:!oblad)er 6ee, ()inten flad), mit f ä()em 2lbbrud) ber friegsberü()mte 
cmonte c:piano, baneben bie Q:riftallogruppe, 3mif d)enburd) in ber fferne ber 2lntelao. 
~ed)ts 'OOm l!lürrenftein fü()rt c:prags in feine ~erge, linfs uom ßaunolb fd)aut bte 
6ertner 9?otmanb uor, bann folgt mie eine anbere c;ffielt bie tiefe tveite 6enfe bes 
~reu3berAS unb ber ßelm. <fin fd)önftes ~ilb im c:puftertale. gm nörblid)en 2lbfd)luf3 
ragt bas c:pfann{)orn auf, an feinem 2lbbang fiebt man bie alte ~onner ßütte. 

l!ler c;ffieg fteigt {)ö{)er, 3u ben ~absberger c;ffiiefen, um 1760 m. fön c:parabies für 
ftd), am ßötJenranbe, ringsum c;ffialb. l!lie ~ergmelt ift entf d)tvunben, f d)aut nur ba 
unb bort nod) 3mifd)en ben c;ffiipfeln ber ~ärd)en burd). l!lie blumigen cmatten buften 
Mn 2lrnifa unb c:prunellen, c;ffio!Igras f)'renfelt bas freubige ffirün. Sauber ber blü{)en· 
ben ~ergmiefe. c;ffiir burd)meff en fie ber ~änge nad) unb )'irfd)en bann auf {)eimlid)en 

1
) 9MJt ftel)en bleiben 1 

') Sum l)L <Ianbibus, banad,l ber ttafüntf d,le 9?ame Gan <Ianbibo. 
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·c.pfaben burd) bunflen Qßalb in eine f eid)te ~ammf enfe („6d)upfwiefe"), 1700 m, 
t?or, wo im 91orben bie <ßfiefer ~erge erfd)einen. ßier f ei}en 'OOn ~ö~erem 2lnftieg bie 
breiten Qßalbböben auf bem 'Rüden bes ~ggerbergs, um 1700 m, ab. ©er „'Römer· 
·weg" füt)rt über fte nad) Qßeften. 2lllerCei Gagen get)en ba um. ©ie c.puCte einer cmoor· 
miefe t)eij)en „bie <ßräber". Uralter QJerfe~r fei ~ier burd) nad) ffronbeigen gegangen, 
alS unten im ~ale ein 6ee war. ©ie Qßalbböben finb fo breit, baf3 aud) auf ber groj)en 
~löj)e ber "ßellwief e" nur eben bie (füpfel ber ~erge über bie ~äume ragen. ~nblid) 
ge~t es linfs ginab 3u ben oberften ßöfen, god) über 91ieberborf (Ober·ßell), 1550 m, 
unb nun tritt wieber bas grüne ~al mit ben ©olomiten Mr uns. Qßunberbar ragt 
ber ~irfenfofel in bie 2uft, faum befannt unb bod) ber fd)önften einer. Offen liegt 
c.prags ba, ber ©ilrrnftein mit feinen gotif d)en ffialen, bie breite fd)neegeftreifte Qßanb 
ber ßogen <ßaifl, ba3wifd)en burd), über ber 'l'lät}wief e, bas berügmte ~ilb (12) bes Q:ri· 
ftallo. '.ned)ts, über 91euprags, bas f d)arfe ~d bes 6eefofelS. Unb mit ber '.nien3 gegt 
ber ~lief weit nad) Qßeften, bis cmeranfen; fern bie (ßletfd)er 'OOn '.nibnaun. ~eim 
äuj)erften ber ßöfe, bem ~armann, 1410 m, wirb aud) bie 6id)t nad) QB e l .Z. b er g 
1,Jinab frei, 3um '.neid)tum ber 91atur wieber reid)e ~ultur, ffelber, förd)en, ©örfer. 

'.nafd) fteigt nun ber Qßeg an bie <ßfief er cmünbung ab, wo ber go~e Qßad)tturm bes 
6d)loff es Qßelsberg ger'Oorragt - wie einft bas <ßefd)led)t ber <ßrafen 'Don QBeCsberg 
in ber <ßefd)ic{)te ~irols. 2lus ©fies ift ber ~apu3inerpater 3oad)im ßafpinger gefom· 
men, ber ~ampfgeift t?on 1809. 

91ad) f o t?iel <ßlan3 unb 6onne wie am ~ggerberg bringt ein ftiller, bef d)aulid)er 
(ßang an ber 6d)attf eite willfommenen 2lusgleid). ~r fügrt, im meinen rei3Mll, Mn 
QBelSberg, 1085 m, burd) Qßalb unb ffelb am ~erggang gin, über Qßalbbrunn, bas 
alte QBelSberger „Qßilbbab", 'Rieb unb ben 6allergof nad) Olang, 1023 m. 

©ie Qßeitung t?on 0 l an g ift wieber 2llpenlanbf d)aft grof3en 6tils. Qßeite ffelber 
um bie ©örfer, fürd)en, ßöfe bis an ben ßang. ©ie ©olomitberge im 6üben finb 3war 
·befd)eiben (um 2500 m), i~nen gegenüber aber ragt im ~alfd)luf3 Mn 2lntgol3 gewaltig 
ber ßod)gall, 3440 m, auf; tief unb breit füt)rt bas ~al ginein, mit ffluren unb Ort· 
fd)aften auf ber 6oQle, an ben 6teilgängen Qßalb; weif3e 6äume an ben gogen ©raten 
fünben bie <ßletfd)cr baginter. Sentralalpen unb ©olomiten ftnb gier mit ber weiten 
fruc{)tbaren 91ieberung - es ift eine ber ~ornfammern bes c.puftertals - 3u einer grofl• 
artigen fönQeit t?eri>unben. 

©as 21: n t t) o l 3 er ~ a l ift t?olfsfunblid) eine <ßren3e. 60 einQeitlid) bem ffremben 
cpufterer 2(rt unb eprad)e t?on ber 2ien3er bis 3ur C))?üQlbad)er ~laufe fd)einen mögen, 
im genaueren gibt es Unterfd)iebe, bie fid) Qier begegnen. ~s änbert fid) in ffeingeiten 
bie cmunbart, es t?erfd)winben bie ßarpfen, es wed)f elt aud) wieber bie ßausform. 
2lus ber (ßegenb t?on 2lnras bis gierQer ilberwog bas ~inQeitsQaus (Qßogn· unb Qßirt· 
1d)aftsbau unter einem ©ad)), nun nimmt toieber, wie Mn 2ien3 bis über 2lf3ling, bas 
©oppeCgaus überQanb (QßoQn· unb Qßirtf d)aftsbau getrennt). 

Sm 6d)atten bes ~ergfuf3es wanbern wir naQe ober ber ~agnlinie entlang 
burc{) „bas Olanger 'Rieb" weiter gegen ~runecl 3u. 2ln ber 6onnfeite brüben liegen 
fürd)en unb ©örfer. 2Cus ben QJorbergen ber '.nieferferner fommt bas ~al Oberwielen· 
'bad). 2ln feiner C))?ünbung in bie '.nien3 ift in grof3en 6d)uttb1öf3en ein 6tücl ~is3eit· 
gefd)ic{)te erfd)loff en. 2Cuf alten '.nien3fd)ottern, bie aus ber let}ten Swifd)enei53eit ftam· 
men unb bis auf bie ~erraffe t?on Qßielenberg, 1140 m, Qinaufreid)en, liegt Qter, bis in 
·ben ~algrunb Qinab, cmoräne ber lei}ten ei53eitlid)en QJergletfd)erung. Qßie in 'Dielen 
groj)en 2llpentälern ift aud) gier eine mäd)tige intergla3iale ~infd)otterung erfolgt, 
fd)on t?or bem 6d)toinben ber lef}ten QJergletf d)erung aber waren bie 6d)otter groj)en· 
teils wieber ausgeräumt Worben. 2lus bem Qßalbgange t)od) oben f d)aut eine anbere 
~!öfle 'OOr, bort finb aus cmoränenfd)utt fd)öne fleine ~rbpt)ramiben mit ©edftein, 
nad) '.nittner 2lrt, gewaf d)en. 
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CJiad) ber l)ol)en Q3al)nbrüde Mn c:pml)a treten bie Q3erge auseinanber. i:!ler stal· 
grunb ift 3u breiten ffläd)en mit fd)önen ffdbern aufgef d)üttet. ~ief unter il)nen ift 
ein älteres Q3ett ber 9tien3 begraben; ber g;lul) l)at ben alten m3eg nid)t n.?ieber ge· 
funben unb fiel) an ber ~ambred)tsburg Mrbei eine enge 6d)lud)t in ben ffels gefd)nit· 
ten - burd) fk geleitet eine fd)attige c:promenabe filr3eften m3egs nad) Q3runect l)inaus. 

6d)öner ift's, linfs auf bie sterraffe uon 9teifd')ad) ~inaus3uwanbern. fülometer· 
n.?eit uerflad)t l)ier bas ßMänbe am Q3ergfufJ, im 21nblid ber grof33ügigen .2anbfd)aft 
t>on Q3 r u n e d. ':rief unb breit öiel)t bas ~auferer ~al 3u ben <ßletfd)ern l)inein, ~i.lff(er 
unb ~eilbad)fpii}e fd)Hef3en es ab; über 9tanbl)öl)en erl)eben fiel), uon ben 9tieferfernern 
l)er, bie bunflen 6d)rofen ber m1inbf d)ar unb bes ffenfterlefofelS. 21uf ber anbern 6eite 
3iel)t eine lange fflud)t t>on QJorbergen n.?eftn.?ärts, bie lei}ten ber <ßipfel bort, ~ibed)s, 
<ßitf.i) unb <ßaisfod), fd)auen fd)on nad) Q3ri~en l)inab. 21m fful)e 3iel)t bas Cängfte unb 
fd)önfte ber <mittelgebirge bes c:puftertals, bas uon c:pfal3en, l)in (Q3ilb 13). 

i:!las engere m1eid)bilb mit feinen Ortf d)aften, fürd)en, Q3urgen, 21nfif}en, .f)öfen ift 
rei3t>oll, fein m1unber, baf3 es Mn altersl)er 6iebler unb .f)erren an3og. 3m 9tunb ber 
Q3erge fommt l)ier ffläd)e gegen .fJänge auf, triumpl)iert ~ultur banf CJiatur. m3enn bas 
<ßetreibe in fd)n.?eren <ßarben bie 6d)eunen füllt, n.?irb 6d)n.?ar3plenten gebaut - aufs 
neue erbCilf,Jen im .f)erbft bie ffluren in buftigem 9tof arot, nod) einmal ftel)en <mannln 
in 9teil) unb <ßlieb. i:!lreimal n.?erben bie m3iefen gemäl)t, .f)eu, „<ßruimat", „c:pofl", 
bann nieibet erft nod) bas QJiel), n.?enn es uon ber 21lm l)eimfel)rt, bie fd)önen c:pufterer 
~ül)e, fattbraun ober fd)n.?ara mit n.?eif'J; golbig läf3t bie 2lbenbfonne bas frifd)e .f)erbft· 
Arün leud)ten, bie <ßloden flingen, bie <ßeil)e( fnallt, ober ber .f)ilterbub finnt t>erträumt 
in ben ~ag l)inein. 60 n.?eit bel)nen fid) bie ffelber, baf'l länblid)e 6ittfamfeit mitten 
brin fleine .f)üttd)en erftel)en lief'!. ~rodene m1äCber fteigen l)od) bie Q3erge {)inan, .f)öfe 
bis 1650 m, einer l)od) über ber <münbung bes ~auferer ~ales brüben l)eif3t ber 
.f)irf d,1brunner - leiber ift nur mel)r ber Q3runnen ba, bie .f)irf d)e finb t>erfd)n.?unben1

). 

ffaft liidenlos fleibet ber m1alb bie 6d)attf eite, über 9teif d)ad), ober .f)ol3 ftel)t t'las aCte 
Q3runeder 2llpentlereins{)aus . .f)inter bem Q3erge n.?ol)nen bie ~abiner, fte l)aben il)m 
ben treffenben CJiamen c:plang be corones (~ronpfoi}) gegeben. 

3n ber CJfötte ber m1eitung tl)ront auf einem S)iigel bas 6d)lo~ Q3runed, bas l)eute 
nod) ben Q3ifd)öfen Mn Q3ri!'en gel,Jört, beren einer, Q3runo, 1251 bie 6tabt gegrünbet 
l)at. ~er .f)ügel beftel,Jt aus fplitterigem graun.?eil)em ~alf, n.?ie es il,Jn f onft n.?eitum 
nid)t gibt - er ift ber let}te, n.?eft1id)fte 21usläufer bes ~arnifd)en ~ammes, n.?o äl)n· 
lid)es <ßeftein, ber 9tifffalf ber i:!leMnformafion, 3ulet}t ~önigswanb unb fünigat in 
~artitfd) aufgebaut l,Jat unb bie „m3eif3en ~notten" über ~ollbrud, bie uns Mn ~effen· 

'berg aus aufgefallen. 
~ine frül)e ~rinnerung an bie wid)tige QJerfel,Jrsfoge Q3runeds fnüpft fid) an bas 

Q:\örfd)en 6tegen, nal,Je aufJerl)alb ber 6tabt, n.?o einft (1027), na~ feinem 9tild3uge 
aus 3talien, ~aif er ~onrab ber Salier bem Q3ifd)of .f)artwig uon Q3ri!'en bie 6d)en· 
fungsurfunbe ausftellte, bie für bie 3ufunft bes Q3istums grunblegenb n.?arb. QJiel· 
leid)t nod) älter l)er leitet ftd) ber grofJe 6tegner <marft, ber l)ier allfäbrlid) abgel)alten 
wirb, nad) 6ommersenbe, wenn alles uon ben 21lmen 3u ~al ge3ogen ift. 

3n 6tegen, näd)ft feiner fd)önen gotifd)en fürd)e, ilberfd)reiten n.?ir bie gletfd)ertrilbe 
2l!Jr aus bem i:tauferer stale - fie fill,Jrt me{)r m1aff er als bie 9tien3 -, um uns bem 
<mittelgebirge uon c:pfal3en 3u3uwenben. Q3reit f et}t es ein, in äl)nlid)er .f)öl,Je wie 
9teifd)ad), burd) walbige 9tänber Mm stale getrennt. 6anft fteigt ber m3eg l)inan. 3m 
9tücfblid begren3en, wunberbar buftig, bie 6e~tner i:!lolomiten ben Q3lid, .f)aunolb, 
i:!lreifd)ufterfrit}e, Q3irfenfofe(, ferne QJerfliirung über frud)tbarer fflur. 

21uf ben Q3öben ber @älber l)at ein let}ter ~auferer <ßletfd)er <mengen t>on <ßranit· 

1) C!lie lei}ten tn ben 3af;ren vor bem ~riege. 
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v~ot. !H. o. !fieüel§berg, 3tmSbrud 

'.13ilb g. '.Das @e~änge tnm Xeff enberg 
:8licf t>on ber .!tircfJe (:Bilb ro) offtvärts gegen bie .Cien;er :Dolomiten (~rauentalecf, ~ggen!ofel, ~reitenffein). ®· 169 

l>Qot. :n. •. !llebe!Borrg, llnn~brulf 

'.13ilb 10. Xeff enberg bei <Sillian 
@legen bie Uusläufer bes .!tarnif cfJen .!tamms (leQte .!tuppe recfJts .f,ielm), recfJto barunter ~elber unb .l)öfe f'Liblic:IJ ü&er ®illian. 6. 169 
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n~ot. !lß. Bnoll, !Bo,;tn 

'.Bilb 11. :Die 6qtner '.Dolomiten t>on .'.J'nnid)berg 
!Don rrd)tS nad) linro: '.Dreifd)uflerfpitje, @fe!I (babor bao ~nnerfelbtal), &lfer, ::Rotroanb (bor &eiben fü!Jrt red)ts !Jinein bas ~i(d)• 

leintal), neuner, '.j:Japernfofel, .ltreui&erg(enre. '.Die .f.\öfe bon ~nnid)berg liegen am .f.\ange nörblid) ~nnid)en 

nbot. 2. fir6n.;l, !8oAen 

'.Bilb 12. '.Blicf t>om ~ggerberg ins '.J)ragfer Xal 
:Don linrs nud) red)tO: ~unfofel, '.Dürrnflein, '.j:Ji; '.j:Jopena, monte @:rifla!lo (ü&er ber 6enre ber '.j:Jlä(lroiefe), .f.io!Je @aifl, '.Daum 
(borne), :Rote IDanb; borne unten bie münbung bes '.j:Jrag(er :l:a!G ins '.j:Juf!ertal ;roi(d)en nieberborf unb IDe!s&erg. 0. 171 



2luf Q3ugroegen bufd)!ll c:pufteftal 173 

blöden geftranbet, bie fur3 3uvor vom fteilen ~erg9ang auf i9n niebergebrod)en waren; 
fie 9aben vor 9unbert Sa9ren bie Ouabern 3um ~au ber ffran3ensfefte (1833-1838) 
geliefert, aud) mand) fd>öner ~runnentrog bei ben ~auern9öfcn, bis 6 m lang aus 
einem etüd, ift aus i9nen ge9auen. 

'Jted,lts in ben ffelbern lodt ben ~unftfenner bie einf ame ~ird)e et. Q3alentin, wenig 
Weiter folgt bas ©orf 'Pf a 13 e n, 1022 m, im ~rennpunft bes reid)bebauten <ßelän· 
bes. Q3on ben 2lnfit)en einer ge9örte ben <ßrafen von <ßör3, bie einft (bis 1500) aud,l 
9ier geboten. ©ie 9Re9raa91 ber ~öfe ift weit verftreut, oberfte, 'Platten, faft 1600 m, 
fd)auen 9od) über bem eteil9ang vor. Q)ie CJ?amen finb meift rein beutfd), ein3elne enbi· 
gen auf ing. 

2ln Sffing unb feinem f(einen fünftlid)en eee vorbei wanbern wir in leid)tem 2ln· 
ftieg 3ur 'Jtuine bes alten ed)lofie9 ed)önecf, 1059 m, einem <ßlan3punft ber <ßegenb. 
stief unten fliefJt bie 'Jtien3 an <f9renburg vorbei, im <ßabertale brin ragt ber ,Veilig· 
freu~fofel auf, fern im Often n>inft linfs vom ,Vaunolb nod) ber ,Velm vom ~arnif d,len 
namm. Sm ed,llofie ed)öned fam aller i;ma9rfd,leinlid,lfeit nad) (um 1377) ber 9Rinne· 
fänger Osn>alb von <;ffiolfenftein 3ur i;melt1), biefer ~ron3euge eilbtirols in ber beut· 
fd)en ©id)tfunft bes C)Jfütelalters; fein Q3ater war 9ier ed)lo!;9auptmann in <ßörai· 
fd)en ©ienften. 

i;menig n>eiter liegt auf freier .Dö9e bie fürd)e von ~of ern, 1174m. Cf infam, nur von 
einem ~auf e ben>ad)t. ©ic übrigen S)öfe finb weitum 3erftreut. ©ie fürd)e ift beril9mf 
burd) einen gotifd)en ed)nit)a{tar aus ber ed)ule 9Rid)ael c:pad,lers, bief es gan3 (ßro· 
fJen, befien ,Veimat 3u fein ber eto(3 ~runecfs ift. i;a)er fönnte ba vorbeige9en. 2lber 
förd,le unb ,Vaus finb verfperrt, niemanb ift 3u finben. ©a fd)nauft eine abgeraderte 
~äuerin ben ,Dilge( 9erauf, fie fommt eine etunbe Weit 9er Von einem VOfe in ~eren• 
ten brüben, um „3n>öCfe 3i laitn, ... ber 9Resna ild) 9ainte mit bi ~uibn afn CJJUlrfd)t, 
9än lei i 9ear gie9n gemiet", fie 9olt ben ed,lliifie( aus bem Q3erfted unb öffnet. ©er 
<ßeift bes C)JMfters tion et. i;molfgang, bes ~ilb9auers u n b 9Ralers, fprid)t 3u uns, 
<f9rfurd)t gilt bem 9Rarin, befien 'J?ame aus ber engen abgef d)iebenen 2llpen9eimat 
über ©eutfd)lanbs <ßren3en 9inausgebrungen ift. 

©ie CJ?atur gibt ein (ßleid)nis. verrlicf) liegt fie, c:pad)ers veimat, tlor uns, im (ßlan3 
ber C))fütagsf onne, bas 'Pfal3ner <ßetänbe mit feinen ffluren unb fürd)en, bie ~run· 
eder <ßegenb mit ben ~erg9öfen 9od) 9inan, bis 3u ber 3arten bleid)en ff elf enfrone im 
Often, über ben bmtflen i;mälbern bes <ßabertals fteigen ge9eimnistioU bie Cfnneberger 
Q)olomiten auf - eine abgefd)iebene verrlid)feit, aud) wert, berü9mt au fein. 

i;mtr ne9men 2lbfd)ieb tlon ber ~runeder (ßegenb unb bem vod)puftert_al, i;malbberge 
f d)liefJen n>ieber bas <ßabertal, unb fommen in eine neue fanbf d)aft weftwärts. ©er 
'Jta9men ift einfad)er, bie 9?ä9e aber rei3tioU belebt unb gegliebei·t . .Dügel unb 9Rulben 
-nid)t umfonft 9eifJt bie <ßegenb 'Pid)lern-,i;malb unb ffelb, ba unb bort ein ~auern· 
9of, rote <ßeranien leud)ten 3um bunMn eamtbraun bes <ßebälfs. ©as tiefere ~al ent· 
fd)winbet bem ~lid, fo breit be9nt fid) bas 9Rittelgebirge; bas .Düben tierfliefJt mit 
fd)mäleren <ßefimf en brüben, am <ße(}enberg, 3u ber fanbf d)aft, in beren .Dö9e einft, vor 
ber Cfis3eit, bie ~alfo9le tierlief. 2Cus ben ~ergen im CJ?orben fommen fur3e ~äler, 
bunfle <ßipfe! ragen 9inten, ber ~eg biegt ein tmb wieber aus, im f d)attigen <ßrunbe 
fte9en 9Rü9len. Sm i;meften fäumen bie earntaler 21lpen bas ~Hb. 

i;ißo bie ~errafie am fd)önften, breiteften ift, frei offen nad) i;meften, liegt bie fürd)e 
tlon ~erenten, 1211 m (~ilb 14). CJ?ui roenige väufer ftc9en bei i9r, bie anberen ftnb 
weit 3erftreut. Unfl?r9alb fte9t einf am im i;malbe bas alte fomanifd)e fürd)lein 
et. Seno, 1111 m, 9inter ben .Dügeln unb ffelbern, am SJ?anbe gegen 'Pfunbers ver· 
birgt fiel) '.margen, 1322 m, bie ~ird)e wieber mit einem fd)önen fflügelaltar2

). 

1) QJgL 2L (fü'af tJ. Qßolfenftcin, „6d)lem·6d,lriften" 17 (1930). 
') ~te fünl)eimifd)en fagen: roir gel)en „ins cmargen". 
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~erenten 3ä{Jlt 3u ben ~etgbörfem, bie man nirgenbs aus bem ~ale fie{Jt. Um f o 
ibt)Uifd)er, al>gefd)iebenet ift es auf ber freien S)öl)e. QJon ben ~ergen im c.norben tritt 
einer näl)er vor, bie Cfibed)s ober ,t)egeber, 2740 m, im ~anbe berül)mt roegen il)rer 
2Cusficf)t; man fie{Jt von il)r gleid) gut nad) ~riren roie ~runecl, barüber {Jinaus ge{Jt 
ber ~lid ins ,t)od)puftertal bis 3um ,t)aunolb unb ,t)elm; in prad)ttJoUer c.Reil)e ftel)en 
bie Q)olomiten, auf bet anberen 6eite, fd)on 3um <ßreifen nal)e, bie <ßletfd)er bes Siller· 
taler SJauptfamms. Q)en gleid)en QJor3ug ber i:age im 6d)nittpunft ber grof3en sräler 
genief3t bie runbe ~uppe bes <ßitfd), 2509 m, über bem tiefen Cfinf d)nitt be'3 cpfunt>eret 
~ales brüben. 

3n ben ~ergen l)inter ber fübed)s fd)lummem ftille, verborgene 9M3e, Heine 6een 
fpiegeln ,t)od)gebirgseinfamfeit. srerenten unb bie srerentner ([prid) ~emer) ~erge 
- ein cplat} für ftiUe <ßeniei)er. Q)er ,t)afenroirt roeif3 3u er3äl)len 'Oon ber ~egei[terung, 
bie bie ~rirner ~ergfteiger in bief e ~erge unb aus il)nen bann roieber l)eim in bie 
alte ~ifd)ofsftabt trugen'). 

fün abroed)f 1ungsreid)er guter Qßeg fül)rt 'Oon srerenten gegenüber 6t. Seno 'Oorbei 
an ben 2CbfaUsranb, über Obert>int1, t>or - ber „~rapfenbül)el" l)ier ift amtlid) in 
„eo! rotondo" umgetauft roorben - unb bann in bequemem 2Cbftieg nad) c.n i e b er· 
v in t 1, 756 m, l)inab. 

2Cm tiefen <finfd)nitt bes cpfunberer srales, bas {Jier 'roeit Mn c.norben, bod) nid)t 
mel)r gan3 vom ,t)auptfamm ber Sillertaler 2C1pen fommt, fd)neibet bas CJRittelgebirge 
ab. 3enfeits, am ffuf3e bes <ßitfd), fet}t e'3 fiel) fort in bie breite l)od)gelegene srerraff e 'Von 
cme·ran[en, 1419 m; es fteigt, fd)on t>on cpfa13en l)er, entgegen bem 6inne be'3 ~ales, 
aUmdl)lid) von Often nad) Qßeften an: es folgt ber Oberfläd)e bes groi)en <ßranit· 
maf[i'Os („~rirner <ßranit"), bas fiel) in gleid)er c.Rid)tung 3u ben ,t)öl)en nöri:>lid) 'Jran· 
3ensf efte erl)ebt; ber <fifaf l)at barein bie 6d)1ud)t ber 6ad)f enflemme gefd)nitten. 

„3n ber QJint1" läuft bas cpuftertal nad) Qßeften aus. Q)ie breiten grünen 2Cuen ber 
6ol)(e enbigen, bie fteilen ~ergl)änge rüden einanber näl)er, bas ~al t>erengt fid) 3ur 
CJRül)lbad)er ~laufe, bem <ßegenftüd ber ~ien3er ~laufe. ~eibe roaren einft <ßör3ifd)er 
~efit}. ,t)ier ift aud) ber „,t)ad)lftein", ber fd)on in einer Urfunbe 'Vom 3al)re 1000 a1'3 
<ßren3e 0roif d)en ben arten <ßraffd)aften c.norita1 (Cf if atta1) unb cpuftertal erroäl)nt 
roirb. 3enfeit'3 fprid)t man rool)l nod) 'Von „9nül)lbad) im cpuftertal", in Qßirflid)feit 
aber beginnt bort mit ben erften Qßeinbergen unb CfbeUaftanien f d)on bie i:anbf d)aft 
bes <fif aftalS. 2Cud) cpufterer CJRunt>art unb 6ieblungsform t>erlieren fiel) mit bet 
~laufe, nur auf ben ,t)öl)en t>on CJReranf en füngen fie nod) ftarf nad). 

Q)al)in f e(}t fiel) für ein f d)önes Cfnbftüd unf et ~ergroeg fort. Cfr fül)rt mit l)übfd)en 
~leinbilbern (~ilb 15), meift burd) Qßalb, 3u ben ,t)öfen t>on Unter[ erges, 1100 m, l)in· 
auf, bann l)od) an fteilem ,t)ang, mit l)errlid) road)fenbem ~lid ins <fifaftal, roeitet. 
~arge ~auemgüteln fd)roeben l)od) über ber ~iefe. 

Cfnbhd) treten roir nad) langem <ßang am fteilen ,t)ang auf bie f anften 'Jläd)en t>on 
cm er an f e n, 1419 m (~ilb 16), l)inaus. 6d)on aus ber ~runeder <ß'egenb l)aben 
roir roeit im Qßeften bie l)od)gelegene förd)e gef el)en - nun liegt gan3 frei bas füfaftal 
Mr un'3 unb am ,t)ori3onte über il)m fel)ren mit neuen <ßeftalten bie Q)olomiten roieber: 
ber cpeitlerfofel, bie 'Jermebatürme, bet i;angfofel unb gan3 im 6üben bie fefte rul)ige 
'Jorm bes 6d)lern. CJRärd)enl)aft, roenn im CJRonbfd)ein ber 6i1berfaben ber c.Rien3 {Jer· 
aufglän3t unb unten bie ~id)ter ber alten ~if d)ofsftabt fd)immem, nod) f d)öner aber 
bod) im 6ommerf onnenfd)eine, roenn übet il)r bie förd)en unb Q)örfer auf ben CJRittel· 
gebirgen leud)ten imb l)od) l)inauf bis an ben bunflen m3alb bie 'Jenfter ber ~ergl)öfe 
gli(}em, reifenbe 'Jelber bas <ßrün ber Qßief en muftem - ein 6ieblungsbilb au'3 

1) 2lm S:ieftaftenf ee, 2311 m (31
/2 6tunben von S:erenten), bie tion ber e9emaligrn 2llpentierrins· 

feftion 'Briren erbaute 'Jrit}·~albe·~iltte (unberoittfd]aftet). 
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beutf d)em 6üben, roie es fd)öner, reid)er nid)t au benfen ift. Uber mel)r benn tauf enb 
<meter ~öl)e verteilen fid) bie <Wol)nftätten ber <menfd,len, feit met)r benn tauf enb 
Sal)ren betreuen l)ier beutfd)e Q3ergbauern bie 6d)olle unb l)üten, root?on roir feit geftern 
reben: Q3lut unb Q3oben . .2eud)tet uns fpäter einmal an farbenfrol)em Derbfttage im 
9lebengelänbe bes „5~oblena ber CJ?äter"') bie fürd)e l)od) t?on C)Jleranfen, fo roirb es 
bie <frinnerung an ein unt?ergef3lid)es <frlebnis fein. Sum Q3eginn unferer <Wanberung 
t?erbinbet roeit im Often ber Delm. 

Sn ber fürd)e t?on 9Reranf en tverben bie l)eiligen brei Sungfrauen „2lubet, Q:ubet 
unb a>uerre" tierel)rt, bie es auf il)rer g:lud)t t?or bem DUnnenfönig 2lttila l)ierl)er 
t?erfd)lagen l)at; auf bem fteilen, l)eif3en c:pflafterroege von C)Rül)lbad) l)erauf, ber 
„~af}enleiter", finb fie ermattet aufammengebrod)en; ba fprubelte ein Quell aus bem 
ffelfen unb ber fürfd)baum, in beffen 6d)atten fie rul)ten, „neigte il)nrm frud)tbelabene 
2ifte au" - l)eute nocf) l)eif3t ber c:plaf} bie Sungfernraft, eine fleine ~apelle, aur 
Quelle unb bem fürf d)baum, erinnert baran2). 

<;Die Q3auern t?On <meranf en fled)ten fld) für ben 6ommer eigenartige napfförmige 
6trol)l)üte, an benen man fie, auf bem <marft a. Q3., g!eid) erfe11nt. 2lud) f onft l)aben 
fie, a. ~- gemeinf am mit il)ren 'Jlad)barn in c:pfunbers unt> QJals, mand)e Q3ef onberl)eit. 
Sl)ren Q3el)aufungen bleibt man im allgemeinen lieber ferne; ba l)errfd)t im <Winter 
ein a>emeinfd)aftsgeift, ber tenfeits unf erer QJorftellung liegt - man fann C)fünld)1m, 
gefunbe unb franfe3), iüngfte unb ältefte, 6d)roeine unb ffeber'Diel) bei ~ag unb 'Jlad)t 
in einer überl)eiaten, nie gelüfteten 6tube beifammen finben. <Wenn es f d)on bama!s 
fo geroefen fein f oUte, bann l)ätten fiel) bie l)eiligen brei Sungfrauen aum 6d)u1} il)rer 
9leinl)eit nid)t gerabe ben reinften c:p!af} ausgef ud)t. 

60 'Derlodenb im übrigen bie ~ungfernraft an fid) roäre, ber ~af}enleiter gel)en roit 
bod) lieber aus bem <Weg unb fteigen aum alten „QJ aller Q3 ab l", 1180 m, ab, bas 
fiel) „gegen 6teifl)eit unb .2äl)mung ber illlieber f el)r beroäl)rt" - leiber ift aud) bas 
nur mel)r 6age, nur bie Q3äume ftel)en nod), bie ben Q3abegäften 6d)atten fpenbeten, 
unb ber QJaller Q3ad) raufd)t roie el)ebem - lange l)aben roir's nid)t mel)r f o rauf d)en 
gel)ört - über bie großen a>ranitblöde l)inab. 2lus bem Dintergrunbe f d)aut bie <Wilbe 
~reuafpif}e, 3135 m, t?Or. 

2lud) t?Om QJaller Q3abl gel)t es bann nod) fteil genug im a>runbe bes ~ales nad) 
9R ü l) l b a d), 777 m, l)inab. <Wo roir aus ber tvalbigen <fnge l)inaus ins 9lienatal 
treten, ba roölben ein paar <fbelfaftanienbäume il)re l)ol)en ~ronen empor unb fd)male 
<mauerftreifen am Dange aeugen 'Dom <Weinbau, ber l)ier frül)er nod) 'Derbreiteter roar 
als l)eute. QJorne fpringt auf l)ol)em ffelS bie alte QJefte 9lobened t?or, Q3erge t?on 
Q3ri~en f d)lief3en ben 9lal)men. <fs beginnt bas .2anb bes 6übens. 

233infe unb ~ngaben 

2t:Ugemetne5. mte 'Wanberungen uon 2tena bis 'mü~lbad) ftnb ebenfo rote bie „6übtiroler 
<mittelgebirgsroanberungen" (Seitfd,lrift bes m. u. ö. 21-m. 1933-1935) in erfter finie für ben 
Sroed ber marftellung aneinanbergmi9t. 6ie tatf äd)lid) in einem Suge burd)aufü9ren, empfie9lt 
fld) nur für ben, ber für 'Wanberungen biefer 2lrt eine bef onbere morliebe 9at. 6onft ift es rid)tiger, 
wa~lroeif e, je nad) SRetfe· unb 2lufent9altsplan, balb bas etne, balb bas anbete 6tild 9erausau· 
greifen. 

1 ) 60 9at 2ublt!ig 6teub ~rl~en genannt (Sufammenfluf) uon füfaf unb SRiena). 
') ~tet Qetf}en fie 2lubet, 'Wilbet, 'Wetbet; im mom au 'Worms, lt!O iQt fürabma( fteQt, fün· 

bebe, 'Warbebe, 'Willibebe. 3m SRat9aus au 6teraing finb bie „bret 9eiligen 3ungfrauen uon 
<meranfen" in einem <Ipitap99emälbe bargeftellt ('Weingartner 6. 126). 3n <meranfen leiten fid) 
'Don i9nen feltfame ~aufnamen 9er, a. ~- ru9t im ~rieb9ofe eine „Quere ~ofer". 

8) füne <metfroilrbigfeit bei ber f o gefunben 9o9en 2age 'Doll 2uft unb 2id)t: burd) 3a9rae9nte 
war in <meranf cn ~'CJPQUS enbemif d). 
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~arten. Oftemtd)ifd)e ~arte 1 :50000, ~lätter ficn3, ~opfgarten; 2!ltc Oftemid)ifd)e 6pe· 
3iallarte 1: 75000, ~lätter 5348 S:oblad)-Cfortina b'2!mpe300, 5248 ~runed, 5247 6ter3tng
'&fan3ensfefte; Carta d'ltalia 1: 100000, ~lätter (fogli) VII 9Jlongue(fo (c;melsbcrg), VI ~reffa· 
none (~riA"en); Tavolette 1 :25000 Dobbiaco (S:oblad)), S. Martino in Casies (ffifies), Monguelfo 
(c;melsberg), Valdaora (Olang), Brunico (~runed), Vandoies di sotto (9lieberuintl), Vallarga 
(c;meitental), Fortezza (5'ran3ensfefte), Valles (Q3al9). 

~ntfernungen, ~ö~en, c;mege, Untufunftsmöglid)feitcn 

2ien3, 678 m - 2eifad), 710 m, 1/2 6tb. - ~annberg, 1262 m, c;mtrts~aus ~aumgartncr, 
21/2 6tb.- '1>örfl, 1242 m, 8

/• 6tb.-".pen3enborf, 1202 m, 10 9Jlin.-fürd)e S:al, 979 m, 1 /2 6tb. 
- S:al, 20 9Jlin. (ffiaft~aus QJillferner S:al am 2!usgang bes „S:al9", 825 m; 3ur ~a~nftation 
S:al 10 9Jlin.) Sufammen 41/2-5 6tb. 

c;mer uon ".pen3cnborf nad) 2lf3ling wtll, folgt bem c;meg in ber ~ö~e ins „S:al" ~tnein bis f3l 
ber 6d)rift „2!f3lingtal" ber ~arte, fteigt bann auf einem 5'uf3weg 3ur „c;meilct·6äge" ab unb 
wenig weiter talaus uom „2obenroald)er-~äuf(" wleber nad) 2!f3ling an, 1 6tb. 

S:al, ffiaft9aus QJtllferner S:al, 825 m - 6t. ~orbinian, 880 m, 10 9Jlin. - 2lf3ling, 1128 m, 
ffiaft~aus 6d)ett, c:j)af3ler, 1 6tb. - 6t. guftina, 1209 m, ffiaft~aus ~a9ler, unter ber fürd;>e, auf 
bem unteren c;meg l1/2 etb., auf bem oberen 2'/• etb. - C)füb, 1185 m, 20 9Jlin. - 2!nras, 1261 m, 
bret etnfad)e ffiaft~äufer, 1 etb. - 2!fd), 1185 m, 1 /2 etb. - 2(bfaltersbad;>, 982 m, ffiaft~aus ".poft· 
2!igner, 1/2 etb. Sur ~a9nftation, 1036 m, 11. etb. Sufammen 5-6 6tb. 

2lbfaftersbad) (~a9nftation), 1036 m - 6t. gafob in ~intenburg, 1212 m, 1
/• 6tb. - S:effen· 

berg (fürd)e), 1341 m, t 1/, etb. - 6illian, 1080 m, 1 6tb. Sufammen 3 etb. 
morf S:obfad;>, 1243 m (uon ber ~a~nftation 11.etb.; ffiaft9öfe)-9fabsberg, 1594m,1 etb. -

9?ab9berger Qßiefen, um 1760 m, 1/2 6tb. - Ober9ell, 1550 m, l1/2 6tb. - ~armann, 1410 m, 
3
/• 6tb. - Qßelsberg, 1085 m, 3

/• etb. Sufammen 41/2-5 etb. 
2lm ~eginne ber 9?absberger c;mtef en uerliert fid) ber c;meg. 2ln i~rem c;meftenbe f ei)t im c;ma(b 

eine alte rotroeif3e 9Jlarfierung bes fril~eren QJerf d)önerungsuereins c;me(sberg ein, bie, eben nod) 
wa9rne9mbar, 3ur 6d)upfwiefe fil9rt (immer in ber ~ö9e bleiben, nie linfs abfteigenl). QJon ba 
breiter c;meg 3ur ~ellwief e (grof3e Qßalbblöf3e), bann allmä~lid) abfteigenb am Obmanb ber 
5'elber bes Ober9ell uorbei unb ftärfer 9inab 3um 9Jlittcr9ell; 9ier nad) bem c;meiterroeg fragen: 
in annä9ernb gleid)er ~ö9e entlang burd) Qßalb, an fleinen DÖfen (föein·E5inne) uorbei 3um 
~armann. 

c;me(sberg, 1085 m-c;mersberger 9füb, 1160m-6aller~of,1241 m - Olang, Ober·, 9Jlitter· 
bis C)füber-Olang, 1023 m, ".pfarrroirt, 2 etb. - Olanger 9Ueb, 1018 m - 9?eifd)ad), 954 m, 
ffiaft~aus ~appler, 2 6tb. - ~runed, 835 m, 1/2 6tb. Sufammen 41 /2 etb. 

~runed, 835 m -".pfaf3en, 1022 m, Qßirts9aus, l1/2 etb. - 9\uine 6d)öned 1059 m, 3
/• etb. -

DOfern (förd)e), 1174 m, 1/2 ~tb. - S:mnten, 1211 m, Dafenwirt, t1/. etb. - 9Ueberuintl, 756m, 
(ffiaft9aus 3ur 9\ofe, ~a~nftation), 111. etb. Sufammen 5-51'2 etb. 

9lieberuintl, 756 m - Unterferges, 6tödl, 1100 m, l1/• 6tb. - Untere Döfe uon Oberferges, 
5'efber, 1330 m, 3

/• etb. - 9Jleranfen (fürd)e) 1419 m, ffiaft9aus DOfer, t1/2 etb. - QJaller ~ab(, 
1180 m, 1 /2 etb. - 9Jlil9lbad), 777 m (ffiaft9äufer, ~a9nftation), 3

/• 6tb. Sufammen 41/2-5 etb. 
ffiut marfürt QJintl-QJaller ~ab( rotgelb (bas fril9ere 9\otroeif3 wurbe be9örblid,! uerboten) 
mit 9lr. 11. 

gn 9Jlil9lbad;> f d,!lief3t „eübtiroler 9Jlittelgebtrgswanberung" 6 (Seitfd;>rift bes m. u. o. 21 .• QJ. 
1935, e. 207) an. 

6d)rifttum 

~- 9Jlaifter unb g.QBalber, 5'il9rcr burd) Ofttirol, gnnsbrud (S:t)rolia) 1932. 
g. Qßeingartner, '1>ie ~unftbenfmäler 6ilbtirol9, ~anb 1, c;mien (Döfael), 1923. 
g. g. 6taff(er, S:irol unb QJoradberg, 11.S:eil, 3. ~anb, gnnsbrud (9\aud)), 1842. 



'.Bilb 13. '.Reif cl)adj &ri '.Bruned' gegen Weften 
Über ben tveiten ~elbern mit bem :Dorf in ber lliitte in ber ~erne reci)to oben .ltircf.>e uni> .f,iäufer bon :Pfal;en, bon. tvo bas „'.j)fal;• 
ner lliittelgebirge" nacf.> Weften 1ie9t; 9ocf.> barüber, !·X. nocf.> mit Eid)nee, bie !!ibeci)Dfpif!e, 9inter i\)r ber l!:infd)nitf beo :Pfun• 
berer Xalo. '.Der C!litfcf.>, bie runbe .ltuppe recf.>ts über ber .ltircf.>e bon ~eifcf.>ad), baci)t nad) !info 3ur .f.iocf.>fläd)e bon llieranfen a&. 

:Bnmed liegt red)to aujj•r9al& bes :Bi!beo 

vbot. !ll. llargaioUI, 18rl[en 

'.Bilb 14. Xerenten gegen bie 6arntaler 2l!pen 
2Lm tve(flicf.>en !fube beo „:pfal1ner lliitte!gebirges", bor bem &in(d)nitt beD :Pfunbrrer Xals (bgl. !Bi!b 13). :Der mittlere @ipfel ill 

bie .ltar(piQe über ~ran1enofefte. e. 173 

!'afeI 51 



~afeI 52 

:uoot. :Jl. u . .!!!cbc!Bbcro, (lnn!lbru<I 

'.;!)i[b 15. Dber~alb Tiiebert:?intl, am Weg nadj ®ergea 
:Uor ben tt>olbigen .f,iö9en beo (fü~en&ergo ber&irgt fiel> in ber :riefe (unterflerne&el) ber C!:infc!Jnitt beo '.Rienitols. G. 174 

uoot. !JI .•. .!!!ebelßberg, (lnn6bru<! 

'.;Bi!b 16. '.ITTeranfen gegen Weften 
Ü&er 600 m 9o9en untt>egfomen Gteil9ängen lin!s tt>eite fonfte \jliic!Jen mit \jelbem unb Gieblungen. ;)'n ber \jerne, jenfeito bes 

<!ifo!tolo, bie .lt'orfpi~e (Gomtoler Wprn). :Dorne gefc!Jneitelte :Sergefc!Je 
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